
1 
 

МИНОБРНАУКИ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ ЮЭТ 
 

 

 

 

 

КОНКУРС «ЛУЧШАЯ ПРАКТИКА ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СПО ПО РАЗЛИЧНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ ВОСПИТАНИЯ» 

Номинация конкурса «Лучшая практика в области физического воспитания, 

формирования культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия» 

 

Название практики: «Профилактика алкоголизма, наркомании, токсикомании  

и табакокурения  в подростковой и молодежной среде   

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» на 2022 – 2024 годы 

(краткое название «ЮЭТ – территория Трезвости») 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

г.Южноуральск, 2024 

Руководитель практики:  

заместитель директора по 

воспитательной работе Герасимова 

Светлана Леонидовна, 

контактная информация: 457040, 

Челябинская область, г.Южноуральск, 

ул. Строителей, д.3,  

е-mail: infoyets@mail.ru 

телефон (8-351-34) 4-28-74 



2 
 

АННОТАЦИЯ 

 

В соответствии с Федеральным проектом «Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта «Демография» и Стратегией развития 

молодежи Российской Федерации на период до 2025 года приоритетным 

направлением в деятельности образовательных учреждений признано создание 

системы пропаганды здорового образа жизни для молодежи. В связи с 

решением поставленных задач в ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум» инициирована Программа первичной профилактики «ЮЭТ – 

территория Трезвости», разработанная для обучающихся техникума 1 – 4 

курсов возрастной категории от 15 лет  до 23 года.  

Программа профилактики как структурный компонент Рабочей 

программы воспитания реализовывалась в 2022/2023, 2023/2024 учебных годах 

в рамках модуля «Спортивное и здоровьесберегающее направление». 

Программа направлена на обучение сознательному отказу от употребления 

психоактивных веществ, навыкам формирования здорового и безопасного 

образа жизни, сохранения психологической устойчивости в ситуативно 

сложных ситуациях. Действие программы рассчитано на всех субъектов 

процесса образования: обучающихся, педагогов, родителей, специалистов 

воспитательной службы, социальных партнёров в сфере профилактики и 

воспитания обучающихся техникума. 

Программа содержит комплекс взаимосвязанных разделов, рассчитанных 

на один учебный год: мониторинг, организационно-методическое 

сопровождение, социально-психологическое сопровождение, просветительская 

деятельность, работа с родителями, организация спортивно – массовой работы, 

организация внеурочной деятельности, в том числе создание механизма 

сезонной занятости через линейный студенческий отряд на базе социального 

партнера.  Содержательным блоком Программы является профилактическое 

волонтерство по принципу «равный – равному» на основе методических 

материалов Общероссийской общественной организация «Общее Дело». 
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ТЕРМИНЫ И СОКРАЩЕНИЯ 

 

ПОО Профессиональная образовательная организация  

ФГОС СПО 
Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования 

ОПОП 
Основные профессиональные образовательные 

программы 

ГБПОУ «ЮЭТ» 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Южноуральский 

энергетический техникум» 

ОК Общие компетенции 

ЛР 

Личностные результаты реализации программы 

воспитания – комплекс характеристик, определяющий 

набор черт, присущих человеку, выражающий 

своеобразие состояний, психологических процессов, 

сторон характера и поведенческих моделей в социуме.  

ОПДН МО МВД РФ 

«Южноуральский» 

Отделение по делам несовершеннолетних 

Межмуниципального отдела Министерства 

внутренних дел Российской Федерации 

«Южноуральский» 

КДН и ЗП ЮГО 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 

прав администрации Южноуральского городского 

округа 

ДООП 
Дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы 

СНО Студенческое научное общество 

ПАВ 
Психоактивные вещества (наркотические средства, 

алкоголь и табак) 

ВФСК ГТО 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» 

ССК Студенческий спортивный клуб 

ССТВ Служба содействия трудоустройства выпускников  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

В последние годы в обществе серьезно обострились проблемы 

социальной адаптации молодежи, и, как следствие, отмечается ранняя 

алкоголизация среди подростков, чаще проявляется пивная зависимость, 

употребление курительных смесей, вейпов, половая распущенность, 

демонстративный суицид. Все большее количество родителей не склонны 

рассматривать употребление  ПАВ «фактором риска».  

По результатам областного социально-психологического тестирования на 

предмет немедицинского потребления наркотических средств и психотропных 

веществ (приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 

09.02.2022г № 01/246 «Об организации и проведения социально-

психологического тестирования в образовательных организациях в 2022-2023 

учебном году), 37% обучающихся имели опыт табакокурения сигарет и 

курительных смесей, в том числе 35% отмечают, что употребляют табачные 

изделия регулярно. 71% обучающихся имели опыт употребления алкогольных 

напитков, в том числе 19% респондентов отметили, что употребляют алкоголь 1 

– 3 раза в неделю. 1,4 % обучающихся имели опыт употребления препаратов 

наркотических препаратов, 0,6% употребляют регулярно.  

Большинство опрошенных либо отрицает вредные последствия, 

связанные с употреблением ПАВ, либо считает их незначительными. 

Таблица 1 – Распределение опрошенных студентов в «группу риска»  

Показатели 
Количество человек 

«группы риска» 

% студентов  

«группы риска» 

Возбудимость 244 20,85 

Социальный пессимизм 318 27,18 

Отношение к своему здоровью 

Высокий 366 

Средний 746 

Низкий 398 

31,28 

63,76 

34,02 

Виктимность 38 3,25 

Суицидальный риск 22 1,88 

Противоправное поведение 58 4,96 

Демонстративность 92 7,86 
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Анализируя результаты тестирования, можно отметить психологические 

особенности виктимной личности у 50% опрошенных в возрастной группе 15-

16-летних: социальный пессимизм, субъективное ощущение несостоятельности 

и отсутствие перспектив успешной самореализации, тенденция к 

суицидальному риску. 

По результатам тестирования среди факторов риска возможного 

вовлечения обучающихся в потребление ПАВ получены следующие данные. 

Таблица 2 – Факторы риска употребления ПАВ обучающимися ГБПОУ ЮЭТ 

Группы факторов Факторы риска Показатели риска 

Психотравмирующие 

ситуации  

 

 утрата или болезнь одного из 

родителей; 

 ссора со сверстниками; 

 семейные конфликты. 

35 чел. – 6,8% 

обучающихся в 

возрасте от 15 лет 

Эмоциональная 

депривация 

 

 недостаток внимания, заботы со  

стороны родителей; 

 разлука с семьей. 

84 чел. – 16,31% 

обучающихся в 

возрасте от 15 лет 

Индивидуально- 

личностные факторы 

 

 личностные проблемы; 

 возрастные проблемы; 

 групповая идентификация; 

 предрасположенность к риску, 

склонность к саморазрушению; 

 трудности реализации 

интеллектуального потенциала; 

 низкая толерантность к стрессу; 

 желание быть в центре внимания; 

 психическое здоровье; 

 скептицизм к профилактическим 

мерам; 

 биологическая или генетическая 

предрасположенность к 

употреблению ПАВ. 

24 чел. – 4,66% 

обучающихся в 

возрасте от 15 лет 

 

Факторы социальной 

среды 

 социальное сиротство; 

 высокая степень доступности 

ПАВ; 

 снижение моральных устоев в 

обществе; 

 возможность получения быстрого 

дохода; 

 дезадаптация в ПОО; 

риск по данному 

фактору у 372 

чел. – 72,33% 

обучающихся в 

возрасте от 15 лет 
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 излишняя или недостаточная 

родительская опека; 

 потребление ПАВ родителями, 

братьями и сестрами; 

 низкий уровень 

информированности молодежи и 

их родителей по вопросам 

злоупотребления ПАВ; 

 групповое давление со стороны 

сверстников на потребление ПАВ; 

 отсутствие скоординированной  

профилактической программы 

злоупотребления ПАВ в 

образовательной среде; 

 недостаточность информации о 

психологической помощи 

подросткам, оказавшимся в 

трудных жизненных ситуациях; 

 слабое межведомственное 

взаимодействие социальных 

институтов по проблеме ПАВ. 

 

Проблемными факторами осуществления эффективного воспитания и 

социализации обучающихся ГБПОУ ЮЭТ является сложный, неоднородный 

контингент обучающихся техникума: высокая доля несовершеннолетних 

обучающихся (в среднем 60% от общего состава);  существенный процент 

обучающихся, воспитывающихся в неполных (около 40%) и многодетных 

семьях (около 25%); динамика данных по количеству обучающихся 

слабозащищенной категории, нуждающейся в дополнительной педагогической 

и психологической поддержке (свыше 25%); значительный рост преступности 

среди несовершеннолетних (2%); низкий процент охвата обучающихся 

дополнительной внеурочной занятостью (41%). 

          Все вышеперечисленные проблемы в совокупности требуют разработки и 

реализации новых специальных профилактических программ, технологий и 

методик, позволяющих более эффективно решать проблемы организации 

образовательной деятельности обучающихся в области профилактики ПАВ. 
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Цель Программы – создание системы  социальных, правовых, 

педагогических мер, направленных на повышение уровня жизненной 

компетентности и выработку навыков здорового образа жизни у обучающихся 

через формирование общих компетенций ОК 3, ОК 4, ОК 8 и личностных 

результатов ЛР 9 (приложение 1). 

Задачи Программы:  

 сформировать единое профилактическое пространство путем 

объединения усилий всех участников процесса для обеспечения комплексного 

системного воздействия на целевые группы профилактики; 

 осуществлять мониторинг состояния организации 

профилактической деятельности в образовательной среде и оценивать ее 

эффективность; 

 исключить влияние факторов, способных провоцировать 

вовлечение в употребление ПАВ обучающихся; 

 развить ресурсы, обеспечивающие минимизацию уровня 

вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся: 

 педагогические – формирование социально-значимых знаний, 

ценностных ориентаций, норм поведения и оценок, снижающих риск 

приобщения к ПАВ, а также развитие личностных ресурсов, обеспечивающих 

эффективную социальную адаптацию; 

 социальные – создание инфраструктуры службы социальной,  

психологической поддержки и развитие позитивно ориентированных 

интересов, досуга и здоровья; 

 правовые – утверждение всех форм контроля (юридического, 

социального, медицинского), препятствующих употреблению ПАВ. 

Целевые группы: обучающиеся 1 – 4 курсов возраста 15 – 23 лет, их 

родители  (законные представители), специалисты воспитательной службы, 

социальные партнеры в рамках межведомственного взаимодействия по 

профилактике ПАВ.  
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1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1 Методическое обеспечение Программы 

При разработке программы «ЮЭТ – территория Трезвости» учитывались 

цели, концептуальные положения и идеи, указанные в Программе развития 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» на 2020 – 2024 годы, 

Рабочей программе воспитания, ОПОП в соответствии с ФГОС СПО.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими деятельность образовательной 

организации: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Национальный проект «Образование» 2019-2024 гг., утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 24.12.2018 № 16; 

 Национальный проект «Демография», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 № 16) (ФП «Укрепление общественного 

здоровья», ФП «Спорт – норма жизни» и др.); 

 Федеральный закон от 29.12.1995 № 223-ФЗ «Семейный кодекс 

Российской Федерации» (ред. от 02.07.2013); 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 
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 Распоряжение Правительства России от 29 ноября 2014 г. №2403-р 

«Стратегия развития молодежи Российской Федерации на период до 2025 

года». 

     При разработке программы учитывались нормативно-правовые 

документы, регламентирующие деятельность по профилактике 

злоупотребления ПАВ в образовательной среде:    

 Федеральный закон Российской Федерации от 8 января 1998 года № 3-

ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 23.11.2020г № 733 «Об 

утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2030 года»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 июня 2014 года 

№ 658 «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического 

тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях»; 

 Концепция государственной антинаркотической политики Российской 

Федерации, утвержденная на заседании Государственного антинаркотического 

комитета 16 октября 2009 года; 

 Концепция реализации государственной политики по снижению 

масштабов в злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике 

алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2030 года 

(одобрена распоряжением Правительства РФ от 15 декабря 2023 г.); 

 Федеральный закон от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака» (ред. от 24.07.2023); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 303-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросу охраны здоровья граждан от последствий потребления 

никотинсодержащей продукции»; 
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 Федеральный закон от 24.06.1999 года №120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Приказ МО РФ от 23.03.1999 года № 718 «О мерах по 

предупреждению злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних и 

молодежи»; 

 Закон Челябинской области от 15 декабря 2002 года №125-ЗО «О 

системе профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних 

в Челябинской области»; 

 Постановление Правительства Челябинской области от 30 апреля 2020 

года № 183-П «О государственной программе Челябинской области 

«Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в 

Челябинской области» (с изменениями на 14 апреля 2021 года). 

Методологической основой программы послужили принципы: принцип 

системности (взаимодействие органов местного самоуправления, субъектов 

профилактики и специалистов различных социальных практик); принцип 

стратегической целостности (единая стратегия деятельности, направления, 

подходы, мероприятия); принцип многоаспектности профилактики 

(комплексное использование направлений и форм деятельности); принцип 

динамичности (подвижность и гибкость связей между  структурами и 

компонентами профилактической системы); принцип эффективного 

использования уже имеющихся ресурсов участников профилактики; принцип 

анонимности; принцип учета возрастных особенностей обучающихся. 

Организация волонтёрского движения построена по принципу «равный-

равному», при котором сами молодые люди передают знания, формируют 

установки и способствуют выработке навыков среди равных себе по возрасту, 

социальному статусу, имеющим сходные интересы или подверженные сходным 

рискам. 
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1.2 Технологии профилактики  

1. Социальные технологии реализуют следующие направления: 

 информационно-просветительское направление (антинаркотическая, 

антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в 

СМИ, телевизионные программы; профилирующие Интернет-ресурсы; 

просмотр и обсуждение документальных фильмов общественной организации 

«Общее дело» в рамках реализации профилактического волонтерства; 

спортивные праздники, соревнования, фестивали, Дни здоровья; демонстрация 

опытов; обучение по ДООП физкультурно – спортивной направленности).  

Таблица 3 – Перечень информационных материалов по профилактике ПАВ 

Наименование материалов Ссылка на материалы 

Для педагогических работников  

Фото и видео-материалы, содержащие 

изображения негативных последствий 

употребления наркотических средств и ПАВ  

http://narcozona.ru/foto-

narkomanov.html  

Информационно-методические ресурсы, 

посвященные вопросам профилактики 

наркозависимости 

http://www.narkotiki.ru/handboo

k.htm   

Программно-методические продукты, 

рекомендованные к использованию в 

образовательном процессе в целях 

профилактики наркотической зависимости 

https://www.notodrugs.ru/reques

t-info/drug-free-world-

education-package.html 

Тематические статьи, посвященные проблеме 

профилактики наркопотребления 

http://www.add.net.ru/articles/  

Перечень информационных статей, 

публикаций и литературы  

http://www.nodrugs.ru/library/na

rco-addict-books  

Периодические издания, посвященные 

проблеме профилактики наркомании среди 

несовершеннолетних 

http://r-n-l.ru/paper/ 

 

Банк медиа-ресурсов антинаркотической 

социальной рекламы 

http://antiprop.ru/  

Информационные медиа-ресурсы, 

посвящённые вопросам профилактики 

употребления наркотических средств и ПАВ 

http://www.narkotiki.ru/antiprop.

htm  

Для специалистов воспитательной службы  

(педагог-психолог, социальный педагог)  

Тематические статьи  https://www.narcom.ru/   

http://narcozona.ru/foto-narkomanov.html
http://narcozona.ru/foto-narkomanov.html
http://www.narkotiki.ru/handbook.htm
http://www.narkotiki.ru/handbook.htm
https://www.notodrugs.ru/request-info/drug-free-world-education-package.html
https://www.notodrugs.ru/request-info/drug-free-world-education-package.html
https://www.notodrugs.ru/request-info/drug-free-world-education-package.html
http://www.add.net.ru/articles/
http://www.nodrugs.ru/library/narco-addict-books
http://www.nodrugs.ru/library/narco-addict-books
http://r-n-l.ru/paper/
http://antiprop.ru/
http://www.narkotiki.ru/antiprop.htm
http://www.narkotiki.ru/antiprop.htm
https://www.narcom.ru/
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Обзор нормативно-правовой базы и 

последних изменений в антинаркотическом 

законодательстве Российской Федерации 

https://мвд.рф/mvd/structure1/Gl

avnie_upravlenija/gunk  

Для обучающихся 

Электронные брошюры, содержащие 

объективные сведения и негативные 

последствия употребления наркотических 

средств и ПАВ 

https://www.notodrugs.ru/drugfa

cts-booklets.html     

Ролики социальной рекламы, 

пропагандирующие ценность здорового 

образа жизни и необходимость отказа от  

наркотической зависимости 

https://www.notodrugs.ru/public-

service-announcements.html    

Инфографические материалы, 

иллюстрирующие проблемы наркоситуации в 

России, негативные свойства наркотических 

средств и ПАВ 

http://www.takzdorovo.ru/privyc

hki/narkotiki/  

Фильмы и мультфильмы Общероссийской 

общественной организации «Общее дело» 

https://общее 

дело.рф/video/filmy/  

Для родительской общественности 

Перечень информационных статей, 

публикаций и литературы, посвященной 

проблеме профилактики наркомании среди 

несовершеннолетних 

http://www.nodrugs.ru/library/ne

arest-dearest-books  

 

 социально-поддерживающее направление (деятельность Управления 

социальной защиты населения Южноуральского городского округа,  

Увельского района и общественных организаций, обеспечивающих помощь и 

поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в 

употребление ПАВ); 

 организационно-досуговое направление (деятельность Центра 

цифрового образования «IT-куб» г.Южноуральска, Муниципального 

учреждения «Физкультурно – оздоровительный комплекс», Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр» г. Челябинска; Южноуральского Отделения Всероссийской 

Общественной Организации «Молодая Гвардия Единой России»; Молодежного 

совета Южноуральского городского округа; Челябинского областного 

отделения Общероссийской общественной организации поддержки 

https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://www.notodrugs.ru/drugfacts-booklets.html
https://www.notodrugs.ru/drugfacts-booklets.html
https://www.notodrugs.ru/public-service-announcements.html
https://www.notodrugs.ru/public-service-announcements.html
http://www.takzdorovo.ru/privychki/narkotiki/
http://www.takzdorovo.ru/privychki/narkotiki/
https://общее/
http://www.nodrugs.ru/library/nearest-dearest-books
http://www.nodrugs.ru/library/nearest-dearest-books
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президентских инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее дело»; 

Южноуральской городской общественной организации утверждения и 

сохранения трезвости «Трезвый Южноуральск»; Челябинской региональной 

общественной организации для молодежи с инвалидностью «Наше место»; 

Хуторского казачья общества Увельского муниципального района Челябинской 

области «Нижнеувельский»;  Областного центра по профилактике и борьбе со 

СПИДом и инфекционными заболеваниями г.Челябинск; волонтерского 

движения техникума «Добрый Урал» по профилактике употребления ПАВ 

среди молодежи; Челябинского отделения Международного движения 

Красного Креста; обучения в ПОО по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам технической, естественнонаучной, социально – 

гуманитарной, туристко-краеведческой, физкультурно-спортивной, 

художественной направленности). 

2. Педагогические технологии имеют два направления профилактики: 

непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и 

молодежь с целью формирования у них желаемых качеств; создание 

благоприятных условий для эффективной социальной адаптации: 

 информационно – коммуникационные (трансляция видеоматериала, 

возможность проведения социально-психологического тестирования онлайн, 

рассылка информационного материала);  

 игровые (ролевые и психологические игры); 

 профилактические акции, научно – практические конференции, 

конкурсы творческих работ по пропаганде здорового образа жизни; 

 кейс-технологии (решение кейсовых задач по актуальной для 

профилактики ПАВ тематике); 

 здоровьсберегающие (интеграция в учебный процесс информации о 

здоровом образе жизни и применение ее в повседневной жизни); 

 традиционные технологии (классно-урочная организация занятий, 

проведение бесед, лекционных и семинарских занятий). 
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3. Психологические технологии профилактики реализуются в групповой 

работе и при индивидуальном консультировании обучающихся, родителей 

(законных представителей), педагогов и других участников учебно-

воспитательного процесса педагогом-психологом техникума. 

Видами консультирования являются: консультирование, направленное на 

выявление тех или иных факторов риска формирования зависимости от ПАВ; 

мотивационное консультирование; консультирование при выявленных 

проблемах зависимости; групповой профилактический и/или 

психокоррекционный тренинг. 

Психологической базой в организации профилактических занятий 

являются следующие диагностические материалы: 

 анкета для педагогов «Опросник для выявления 

предрасположенности к аддиктивному (зависимому) поведению (Шишаков, 

И.Е., Зиновьева, М.А., Назарова, И.Г.); 

  анкета для родителей «Анкета для раннего выявления родителями 

зависимости у подростков» (Змановская Е.В.); 

 методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений 

«Cоциометрия» (Дж. Морено); 

 диагностика из открытого реестра психодиагностических методик, 

вызывающих доверие профессионального сообщества: Тест умственного 

развития для абитуриентов и старшеклассников (Гуревич К.М., Акимова М.К); 

 опросник «Готовность подростков к самостоятельной жизни: 

оценка и развитие жизненных навыков» (Шинина Т.В., Митина О.В.); 

 опросник «Поведенческие особенности антисоциальной 

креативности» (русскоязычная версия опросника The Malevolent Creativity 

Behavior  Scale, разработанного под руководством  М. Ранко - Мешкова Н.В., 

Ениколопов С.Н., Митина О.В., Мешков И.А.); 

 шкала надежды и безнадежности для подростков: некоторые 

аспекты валидности (Горбатков А.А.); 
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  опросник «Перекресток» (Пряжников Н.С.); 

 результаты областного социально-психологического тестирования 

на предмет немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ.  

           

1.3 Сроки, этапы и алгоритм реализации Программы 

 

Таблица  4 – Этапы реализации программы «ЮЭТ – территория Трезвости» 

 

Диагностический 
Сентябрь 

– ноябрь 

Проведение социологических исследований и 

мониторинг ситуации с целью получения 

информации о состоянии проблемы 

употребления ПАВ и уровня осведомленности 

по данному направлению 

Организационно 

– практический 

Декабрь – 

июнь 

Реализация мероприятий направлений 

программы по работе с педагогическими 

работниками, обучающимися, родителями 

(законными представителями), субъектами 

системы профилактики и спорта, социальными 

работодателями 

 

 

Аналитический 

 

 

 

 

 

Август 

Оценка результатов и определение 

эффективности программы, выявление 

трудностей при реализации и путей их 

преодоления, определение дальнейших 

актуальных направлений работы 

(корректировка программы) 

 

Программа предполагает реализацию комплекса взаимосвязанных 

разделов по направлениям:  

1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ). 

2. Организационно – методическая работа. 

3. Социально – психологическое сопровождение. 

4. Информационно – просветительская деятельность. 

5. Волонтерское профилактическое движение. 

6. Работа с родителями (законными представителями). 

7. Организация внеурочной деятельности. 
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8. Организация деятельности первичного отделения «Движение 

Первых» по направлению «Здоровый образ жизни. Будь здоров!» 

 

Таблица 5 – План реализации Программы «ЮЭТ – территория Трезвости» 

 

Наименование мероприятия 
Срок   

исполнения 
Исполнители 

Направление 1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

Самоаудит профилактической   

деятельности профессиональной 

образовательной организации по 

употреблению обучающимися 

психоактивных веществ 

Август  

Воспитательная 

служба 

Служба 

менеджмента 

качества 

Анкетирование отношения студентов к 

психоактивным веществам и их 

употреблению с целью учета результатов 

мониторинга при организации и проведении 

профилактической работы  

Сентябрь – 

октябрь 

Педагог – 

психолог 

 

Профилактический медицинский осмотр Ноябрь 
Зам.директора  

по ВР 

Добровольное медицинское тестирование 

студентов на предмет немедицинского 

употребления наркотических средств и ПАВ 

По мере 

необходимо

сти  

Зам.директора  

по ВР 

Зав.отделений 

Областное социально – психологическое 

тестирование на предмет немедицинского 

употребления ПАВ 

Октябрь  
Педагог – 

психолог 

Формирование базы данных о семьях и 

обучающихся, находящихся в социально 

опасном положении, в трудной жизненной 

ситуации и нуждающихся в социальной 

поддержке 

Сентябрь 

Социальные 

педагоги 

 

Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ или вовлеченных в 

употребление в  группах нового набора 

Сентябрь, 

в течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Мониторинг социальных сетей на предмет 

принадлежности обучающихся к 

деструктивным группам экстремистского, 

суицидального, наркогенного криминально-

асоциального содержания 

Ежемесячно 
Педагог – 

психолог 

Мониторинг посещаемости учебных занятий 

обучающимися «группы риска», контроль на 

предмет девиантного поведения 

Ежедневно  

Социальные 

педагоги  

Кл.руководители 
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Направление 2. Организационно – методическая работа 

Совещание методического объединения 

классных руководителей по вопросам 

профилактики и борьбы с наркоманией с 

участием всех заинтересованных 

территориальных ведомств 

1 раз в 

семестр 

Зам.директора  

по ВР 

 

Обобщение опыта работы  ПОО 

Челябинской области по противодействию 

распространению алкоголизма,  наркомании, 

токсикомании и табакокурения и 

пропаганды ЗОЖ в рамках плана работы 

областного методического объединения 

заместителей директора по ВР, социальных 

педагогов, педагогов-психологов, 

руководителей музеев, комнат боевой и 

трудовой Славы 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора  

по ВР 

Методические семинары по вопросам 

профилактики употребления ПАВ и других 

социально-негативных явлений в 

студенческой среде 

2 раза в год 
Зам.директора  

по ВР 

Организация эффективного 

межведомственного взаимодействия с: 

 Территориальными комиссиями по делам 

несовершеннолетних и защите их прав; 

 Управлением по контролю за оборотом 

наркотиков межмуниципального отдела 

внутренних дел Российской Федерации 

«Южноуральский»; 

 Главным Управлением Министерства 

внутренних дел Российской Федерации по 

Челябинской области; 

 Медицинскими организациями 

психонаркологического профиля; 

 Территориальными подразделениями 

(управлениями) Министерства социального 

развития, опеки и попечительства 

Челябинской области; 

 Челябинского регионального отделения 

Российской общественной физкультурно-

спортивной организации «Юность России». 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Оформление информационных стендов в 

учебных корпусах техникума и в 

студенческом общежитии 

обновление 

по мере 

необходимо

сти 

Социальные 

педагоги 

Воспитатель 

общежития 
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Размещение на сайте техникума во вкладке 

«Воспитательная работа», раздел 

«Студенту», «Страница педагога-психолога» 

информационных и видеоматериалов по 

профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ и пропаганде ЗОЖ 

обновление  

по мере 

необходимо

сти 

Воспитательная 

служба 

Воспитатель 

общежития 

Ведение внутреннего педагогического учета 

обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических средств и психотропных 

веществ или имеющих факты употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

В течение 

учебного 

года 

Воспитательная 

служба 

 

Направление 3. Социально – психологическое сопровождение 

Изучение психологических особенностей 

педагогических запущенных подростков, 

выработка рекомендаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) 

В течение 

учебного 

года 

Воспитательная 

служба 

 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

склонными к употреблению наркотических 

веществ, оказание помощи студентам 

«группы риска»: психологическое 

консультирование, психодиагностика и 

коррекция девиантного поведения с 

привлечением сотрудников 

правоохранительных органов, медицинских 

работников, педагога-психолога  

По  

отдельному 

графику   

Воспитательная 

служба 

 

Социально – психологическое 

сопровождение обучающихся из числа 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, лиц с ОВЗ и 

инвалидов совместно с Отделом опеки и 

попечительства Челябинской области; 

Обществом инвалидом г.Южноуральска 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

  

Мастер – классы «Сохрани психологическое 

здоровье»  

Ежеквартал

ьно  

Педагог – 

психолог 

Психологические тренинги со студентами: 

«Сопротивление давлению», «Жизненные 

ценности», «Бесконфликтное поведение»; 

«Как справиться со стрессом», «Умение 

общаться», Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних», 

«Энергетические напитки: ЗА и ПРОТИВ», 

«Алкоголизм и наркомания: мифы и 

Ежеквартал

ьно 

Педагог – 

психолог 



20 
 

реальность», «СТОП ВИЧ и СПИД», 

«Всероссийский день трезвости», «Курить 

не модно», «Вейп: польза или вред», 

«Молодежь против наркотиков» 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

имеющими текущие и академические 

задолженности по теоретическому и 

практическому обучению и пропускающими 

учебные занятия 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

 

Индивидуальное социально – 

психологическое консультирование 

обучающихся  «группы риска» по программе 

«Преодоление» 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог 

Направление 4. Информационно – просветительская деятельность 

Информационно – разъяснительные лекции, 

кинолектории, беседы по профилактике 

незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, 

алкогольной зависимости, табакокурения и 

юридической ответственности за действия, 

связанные с незаконным оборотом 

наркотиков с привлечением субъектов 

системы профилактики, физической 

культуры и спорта 

Ежеквартал

ьно  

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Правовые лекции сотрудниками МО  МВД 

РФ «Южноуральский»  

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

Организация работы телефона доверия 
В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Тренинги, классные часы на темы: 

«Профилактика суицидов», «Профилактика 

самовольного ухода из семьи», 

«Профилактика жестокости и насилия», 

«Безопасность информационного 

пространства», «Профилактика экстремизма 

и терроризма среди студентов» 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Распространение в рамках проводимых 

профилактических мероприятий печатной 

продукции, средств наглядной агитации, 

методической литературы по вопросам 

профилактики   алкоголизма и наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

 

Организация посещения мероприятий,  

направленных на пропаганду здорового 

образа жизни, профилактику вредных 

Ежемесячно  

Воспитательная 

служба 

Воспитатели 
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привычек на базе городской библиотечной 

системы Южноуральского городского 

округа  («Центр правовой информации») 

общежития 

Цикл бесед о здоровом образе жизни и 

вредных привычках 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Правовой лекторий «Административная и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

1 раз в 

семестр 

Воспитательная 

служба  

 

Лекции по профилактике незаконного 

употребления и оборота наркотических 

средств сотрудниками ГУ МВД РФ  

2 семестр 

Воспитательная 

служба  

 

Распространение листовок «Знать и 

помнить, чтобы жить!», «Стоп ВИЧ/СПИД» 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

Конкурс стенгазет и плакатов о здоровом 

образе жизни 

В течение 

года 

Кл.руководители 

 

Онлайн – лекции специалистами Научно-

исследовательского центра мониторинга и 

профилактики деструктивных проявлений в 

образовательной среде г. Челябинска по 

вопросам медиабезопасности в сети 

Интернет 

Сентябрь  
Педагог – 

психолог 

Интеллектуальная игра «Профилактика 

алкоголизма в подростковой среде» с 

показом видеофильмов 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог  

Научно – практические конференции по 

культуре здорового образа жизни 

В течение 

года по 

плану 

Руководители 

секций СНО 

Акции к памятным датам: 

 Всемирный День трезвости; 

 Всемирный День борьбы со СПИДом; 

 Всемирный День здоровья; 

 Всемирный День памяти умерших от 

СПИДа,  

 Всемирный День борьбы с 

табакокурением  

 

11 сентября 

1 декабря 

 

7 апреля 

16 мая 

 

31 мая 

Воспитательная 

служба  

Волонтеры ЮЭТ 

 

Семинар для обучающихся методистами 

МБУДО «Детский юношеский центр г. 

Челябинск» и волонтеров школы «Лидер»  

на тему «Формирование у обучающихся 

понимания информационной безопасности в 

мире. Пропаганда здорового образа жизни» 

по программам общероссийской 

общественной организации «Общее дело» 

Октябрь  

Воспитательная 

служба  
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Внутриучрежденческий и областной этапы 

Всероссийского конкурса социальной 

рекламы антинаркотической направленности 

и пропаганды здорового образа жизни 

«Спасем жизнь вместе» 

Февраль  
Зам.директора  

по ВР 

Рейды в студенческие общежития 

сотрудниками полиции и отдела  по 

контролю за оборотом наркотиков  МО 

МВД России «Южноуральский» 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Кл.руководители 

Воспитатели 

общежития 

Заседания Совета профилактики по 

вопросам нарушения антиалкогольного, 

антинаркотического и антитабачного 

законодательства 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Проведение учебных занятий по 

дисциплинам, формирующим понимание 

социальных,  медицинских и правовых 

последствий употребления ПАВ, 

приоритетной ценности здорового образа 

жизни (биология, химия, ОБЖ, безопасность 

жизнедеятельности, обществознание, 

физическая культура) 

В течение 

года 

Преподаватели – 

предметники  

Проект «Классные встречи» с успешными и 

известными людьми «ЗОЖ – залог успеха» 

В течение 

года 

Советники по 

воспитанию 

Реализация проекта Программы 

наставничества «Вместе к успеху» Микро-

проект 2.4. «Опытный педагог – студент 

группы «риска»; микро – проект «успешный 

студент – студент «группы риска» 

В течение 

уч.года 

Зам.директора по 

ВР 

Кл.руководители 

Направление 5. Волонтерское профилактическое движение 

Формирование группы инструкторов – 

волонтеров студенческого 

профилактического клуба «Правоведы» для 

активной работы по профилактике 

наркомании и других социально-негативных 

явлений в ПОО  

До 10 

сентября  

Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  

Онлайн – обучение (теоретическая и 

методическая подготовка) инструкторов – 

волонтеров по вопросам здорового образа 

жизни и культуры поведения в рамках 

программы Всероссийских конкурсов 

«Здоровая Россия – общее дело», 

«Доброволец России», «ДоброВолец-ПРО». 

Проекты. Развитие. Общество. 

Октябрь – 

ноябрь  
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Проведение цикла обучающих занятий 

волонтерами по профилактике социально 

негативных явлений в молодежной среде по 

программе общественной организации 

«Здоровая Россия – общее дело» по 

принципу «Равный – равному»  

Тематика курса: 

 профилактика незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

 профилактика алкоголизма; 

 никотиновая зависимость и профилактика 

табакокурения; 

 инструкторский курс по программе 

«Профилактика социально– негативных 

явлений в молодежной среде». 

Просмотр и обсуждение видеофильмов: 

 Секреты манипуляции. Алкоголь 

 Секреты манипуляции. Табак 

 История одного обмана 

 Секреты манипуляции Наркотики. 

В течение 

года 

Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  

Участие волонтеров во Всероссийском 

конкурсе для подростков и молодежи 

«Доброволец России», «ДоброВолец-ПРО. 

Проекты. Развитие. Общество» 

Октябрь– 

февраль  Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  

Реализация проекта «Эффект большинства: 

влияние курящих студентов на некурящих. 

Пути преодоления»; «Вейпинг: польза или 

вред» 

Декабрь – 

март  

Направление 6. Работа с родителями (законными представителями) 

Выявление родителей группы «риска» и 

обеспечение им поддержки в оказании 

социально-психологической помощи через 

взаимодействие с Отделением помощи семье 

и детям г.Южноуральска 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Родительские собрания на темы: 

 «Профилактика суицидов и 

самоповреждающего поведения»; 

 «Профилактика самовольного ухода из 

семьи»; 

 «Профилактика жестокости и насилия»;  

 «Безопасность информационного 

пространства»; 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 
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 «Профилактика экстремизма и терроризма 

среди студентов»; 

 «Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних и их 

родителей (законных представителей)»; 

 «Профилактика употребления ПАВ в 

подростковой среде». 

Педагогическое консультирование 

родителей (законных представителей) по 

предупреждению ранней алкоголизации, 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних и молодежи 

По  мере 

необходимо

сти  

 

Воспитательная 

служба 

Социальное вмешательство в семью при 

асоциальном образе жизни родителей, 

жестоком обращении с ребенком, при 

вовлечении его в раннюю алкоголизацию, 

наркотизацию, безнадзорное существование 

(направление обращений в Гос.органы) 

По  мере 

необходимо

сти  

 

Воспитательная 

служба 

Индивидуальная работа с родителями 

обучающихся, имеющими текущие 

задолженности по предметам и регулярно 

пропускающими занятия 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Классные 

руководители  

Направление 7. Организация досуговой (внеурочной) деятельности 

Анкетирование обучающихся с целью 

определения их интересов и склонностей по 

организации внеурочной занятости  

Сентябрь – 

октябрь 

Служба 

менеджмента 

качества ПОО 

Привлечение студентов к участию 

мероприятиях, направленных на 

популяризацию активной жизненной 

позиции: научно-исследовательских, 

культурно-творческих, спортивных,  

волонтерских (добровольческих), 

общественных организаций.  

Организация работы объединений 

дополнительного образования по интересам 

В течение 

года 

Руководители 

ДООП 

Участие в конкурсах и фестивалях 

внутриучрежденческого, муниципального, 

областного, регионального уровней 

профилактической направленности  

В течение 

года 

Педагог – 

организатор 

 

Формирование списочного состава 

студенческого спортивного клуба  

До 10 

сентября  

Руководитель 

ССК 

Формирование списка студентов для сдачи 

норм ВФСК ГТО 

Сентябрь, 

февраль  

Руководитель 

физвоспитания 

Волонтеры ЮЭТ 
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Проведение спортивных праздников, Дней 

здоровья, внутриучрежденческих 

соревнований в рамках комплексной 

спартакиады среди обучающихся по 

программам СПО 

В течение 

года 

Руководитель 

физвоспитания 

Волонтеры ЮЭТ 

Участие в спортивных соревнованиях 

муниципального, зонального, областного 

уровней в рамках комплексной спартакиады 

среди обучающихся по программам СПО 

В течение 

года 

Руководитель  

ССК 

Взаимодействие с Центром занятости 

населения, Управлением социальной защиты 

населения Южноуральского городского 

округа и Увельского района, проведение 

«Классных встреч», Дней карьеры, круглых 

столов, освещение вакансий работодателями 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Руководитель 

ССТВ 

Организация временного трудоустройства 

несовершеннолетних обучающихся в 

свободное от учебы и каникулярное время, в 

том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации и социально-опасном 

положении через формирование 

студенческого строительного отряда на базе 

ПО «ФОРЭНЕРГО» 

В течение 

года 

Июль – 

август  

Социальные 

педагоги 

Руководитель 

студенческого 

строительного 

линейного отряда 

 

Направление 8. Организация деятельности первичного отделения 

«Движение Первых» по направлению  

«Здоровый образ жизни: «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

Вовлечение в первичную организацию 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» 

До 10 

сентября 

Советник 

директора  

Лекции волонтерами Фонда «Защити детей 

от наркотиков» г.Челябинск 
2 семестр 

Советник 

директора  

Уроки Трезвости с приглашением 

специалистов Общественной организации 

утверждения и сохранения трезвости 

«Трезвый Южноуральск» 

В течение 

уч.года 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Всероссийский проект «Классные встречи» с 

приглашением специалистов 

здравоохранения, спорта 

В течение 

уч.года 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Всероссийская акция «Будь здоров» с 

приглашением специалистов ГБУЗ 

«Областной центр по профилактике и 

борьбе с СПИДом и инфекционными 

заболеваниями» 

Май  

Советник 

директора по 

воспитанию 
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Проведение мероприятий в рамках: 

 областной межведомственной акции 

«Образование детям»; 

 областной межведомственной акции «За 

здоровый образ жизни»; 

 областной межведомственной акции 

«Дети России»; 

 областной межведомственной акции 

«Сообщи, где торгуют смертью»; 

 городских акций «Время бросить 

курить», «Дыши полной грудью»  

 

Сентябрь-

октябрь 

 

Май 

 

Апрель, 

ноябрь 

Октябрь 

Апрель 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Социальный 

педагог 

 

1.4  Ресурсы для реализации Программы  

        1.4.1 Перечень учебных и методических материалов  

        Для непосредственной реализации мероприятий настоящей Программы по 

работе с обучающимися необходимо воспользоваться следующей литературой: 

1.  Алагуев, М.В., Заева, О.В. Планирование и организация системной 

работы с обучающимися по профилактике раннего вовлечения в незаконное 

потребление наркотических средств и психотропных веществ. Методические 

рекомендации для специалистов, педагогических работников – организаторов 

профилактической деятельности образовательных организаций субъектов 

Российской Федерации/ М.В. Алагуев, О.В. Заева// – М.: ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2020г. – с.47. 

2. Барцалкина, В.В., Дегтярёв, А.А., Дегтярёва, М.А., Ковалевский, 

Я.В., А.И.Ковалевская. «Здоровая Россия – Общее дело»: Программа 

проведения интерактивных занятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ среди  молодёжи / В.В. Барцалкина, А.А. Дегтярёв, 

М.А.Дегтярёва, Я.В. Ковалевский// М.: Общероссийская общественная 

организация «Общее дело», 2019. – с.28.  

3. Барцалкина, В.В., Дегтярёв, А.А., Дегтярёва, М.А., Ковалевский, 

Я.В., А.И.Ковалевская. «Здоровая Россия – Общее дело»: Программа 

проведения интерактивных занятий по профилактике употребления 

психоактивных веществ среди  молодёжи / В.В. Барцалкина, А.А. Дегтярёв, 
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М.А.Дегтярёва, Я.В. Ковалевский// М.: Общероссийская общественная 

организация «Общее дело», 2020. – с.27.  

4. Бодягина, Н. В. Профилактика воспитанием: методические 

материалы для классных руководителей и родителей по профилактике 

употреблений ПАВ среди детей и подростков /Н.В. Бодягина// Самара: 

Региональный социопсихологический центр, 2012. – с.204.   

5. Диагностический портфель для определения склонности к 

аддиктивному поведению / Под общ. ред. Иониной О.В.// Тула: ГУ ТО 

«Региональный центр «Развитие», 2019 – с.39  

6. Зайцева, Н.Г., Коноплева, С.Ю., Матвеева, Т.Ю. Методические 

рекомендации по организации профилактической работы по предупреждению 

употребления психоактивных веществ / Н.Г Зайцева, С.Ю.Коноплева, Т.Ю. 

Матвеева// ГБОУ Городской методический центр г. Москва, 2020 г. – с.35  

7. Журавлева, С.П. Зуева, М.Н. Нижегородова, А.И. Программа 

«Путешествие во времени»: методические рекомендации по курсу 

профилактических занятий для подростков (Серия «Работающие программы») / 

С.П.Журавлев, М.Н.Зуева// М., А.И.Нимжегородова. 2000. – с.27.  

8. Использование результатов единой методики социально- 

психологического тестирования для организации профилактической работы с 

обучающимися образовательной организации. Методические рекомендации для 

специалистов в области профилактики, педагогических работников 

общеобразовательных организаций / Автор-составитель: Заева О.В. Под ред. 

Фальковской Л.П.// М.: ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей», 

[сайт]. – 2019 – URL: https://fcprc.ru/wp-

content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii 

profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf 

9. Методические рекомендации по созданию контента, содержащего 

социальную информацию, направленную на профилактику потребления ПАВ. 

Москва, ООО «Общее дело», 2021г. 

https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
https://fcprc.ru/wp-content/uploads/2020/08/Metodicheskierekomendatsii-po-organizatsii%20profilakticheskoj-raboty-po-rezultatam-EM-SPT.pdf
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10. Корчагина, Г.А., Фадеева, Е.В., Зенцова, Н.И., Григорьева, А.А. 

Методические рекомендации по проведению в образовательных организациях 

уроков профилактики употребления психоактивных веществ 

несовершеннолетними /Г.А. Корчагина, Е.В. Фадеева, Н.И. Зенцова, А.А. 

Григорьева//Нижний Новгород: ГБУ ДО «Детский оздоровительно-

образовательный центр Нижегородской области «Дети против наркотиков», 

2016 г. – с.35. 

11. Методические рекомендации по направлению деятельности 

«Личностное развитие» «Популяризация здорового образа жизни». Москва: 

Общероссийская общественно-гражданская детско-юношеская организация 

«Российское движение школьников», 2016 г. – с.43  

12. Морозюк, С.Н., Леванова, Е.А., Коршунов, А.В. Организация 

мероприятий по раннему выявлению случаев употребления психоактивных 

веществ в образовательных учреждениях/ С.Н. Морозюк, Е.А. Леванова, А.В. 

Коршунов//Методические рекомендации. ФГБОУ Национальный научный 

центр наркологии, 2012 г. – с.53.  

13. Цветков, В.В., Ипатова, К.А., Раздолина, Е.А. Организация 

профилактики и внедрение программ по предупреждению потребления 

психоактивных веществ (ПАВ) студентами колледжа: методические 

рекомендации/ В.В. Цветков, К.А.Ипатова, Е.А. Раздолина// Комитет по 

культуре Ленинградской области, Государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Ленинградский областной 

колледж культуры и искусства». - Санкт-Петербург: ЛОККиИ, 2017. – с.98. 

14. Информационный ресурс «Главное управление по контролю за 

оборотом наркотиков»: https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk 

15. Информационный ресурс «Министерство здравоохранения 

Российской Федерации»: https://www.rosminzdrav.ru 

16. Информационный ресурс «Здоровая 

Россия»: http://www.takzdorovo.ru 

https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
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17. Информационный ресурс «Городской методический центр 

г.Москвы», раздел «Методическое пространство – классные часы» 

https://mosmetod.ru/centr/online-klasny-rukov/pol-res.html.  

18. Информационный ресурс «Учебно – методический кабинет» 

https://ped-kopilka.ru/klasnomu-rukovoditelyu/klasnye-chasy-dlja starsheklasnikov-i-

studentov-koledzha 

19. Информационный ресурс «Всероссийский портал Классные часы 

ру» https://klassnye-chasy.ru/klassnyy-chas-dlya-studentov 

 

1.4.2 Требования к материально-технической оснащенности 

организации для реализации Программы 

ГБПОУ ЮЭТ располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию требований ФГОС СПО в соответствии с 

санитарно-техническими нормами СанПиН 2.4.2.178-02.  

        Таблица 6 – Материально-техническое оснащение ГБПОУ ЮЭТ  

Наименование 

помещения 

Назначение помещения 

Учебные кабинеты 

Проведение учебных занятий в рамках реализации 

программы в аудиториях, оснащенных 

мультимедийным оборудованием 

Компьютерный класс  

Проведение занятий и тестирования в рамках 

реализации программы в кабинетах, оснащенных 

персональными компьютерами 

Актовый зал  

Проведение праздничных, деловых, информационно 

– просветительских мероприятий, тематических 

встреч со специалистами субъектов системы 

профилактики на  200 посадочных мест  

Кабинет для 

психологической 

помощи и 

консультаций 

Оказание педагогом – психологом своевременной 

квалифицированной консультативно-методической, 

психологической и психокоррекционной помощи 

обучающимся, их родителям (законным 

представителям), педагогам 

Стрелковый тир 
Проведение тренировочных занятий по программе 

сдачи нормативов ВФСК ГТО 

Библиотека 

с читальным залом 

Проведение тематических мероприятий, деловых 

встреч, круглых столов 

 

https://mosmetod.ru/centr/online-klasny-rukov/pol-res.html
https://ped-kopilka.ru/klasnomu-rukovoditelyu/klasnye-chasy-dlja
https://klassnye-chasy.ru/klassnyy-chas-dlya-studentov
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Спортивный зал 

Проведение тренировочных занятий по 

дополнительной общеобразовательной программе, 

расписанию ССК и соревнований по различным 

видам спорта в рамках комплексной спартакиады и 

сдачи нормативов ВСФК ГТО 

Спортивная комната в 

общежитии 

Проведение тренировочных занятий по настольному 

теннису,  тяжелой атлетике, гиревому спорту для 

студентов, проживающих в общежитии 

Зал для ритмической 

гимнастики 

Проведение тренировочных занятий по фитнес-

аэробике 

 

1.4.3 Требования к информационной обеспеченности организации 

для реализации Программы 

          Информационное обеспечение профилактической работы включает: 

комплекс информационных ресурсов, в том числе цифровых, совокупность 

технологических и аппаратных средств (компьютеры, принтеры, сканеры и др.). 

Информационное обеспечение программы реализуется на информационных 

ресурсах: на официальном сайте ГБПОУ ЮЭТ nfoyets@mail.ru (раздел 

Воспитательная работа), в официальной группе в ВКонтакте – 

https://vk.com/yets74, в официальной группе Инстаграм – 

https://www.instagram.com/yet_74/, YouTube- https://www.youtube.com/ канал 

техникума.  

          В техникуме обеспечен доступ к информационным системам и 

информационным сетям, к сети Интернет. Также действуют точки Wi-Fi, 

расположенные в учебных корпусах и общежитии на разных этажах зданий. 

Интернет-доступ через беспроводную сеть защищен паролем. Обеспечен 

доступ к электронным образовательным ресурсам.  

 

 

 

 

 

 

mailto:nfoyets@mail.ru
https://vk/
https://www.instagram.com/yet_74/
https://www/
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        1.4.4 Основные обязанности участников реализации Программы 

Таблица 7 – Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей 

участников реализации Программы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе  

1. Эффективная организация системы работы по 

популяризации здорового образа жизни и 

профилактики употребления ПАВ; 

2. проведение педагогических советов, заседаний 

методического объединения классных руководителей 

по заявленным темам Программы, оказание 

консультативной, методической и информационной 

помощи участникам программы;  

3. организация эффективного межведомственного 

взаимодействия со специалистами системы 

профилактики;  

4. контроль за исполнением мероприятий программы;  

5. оценка результатов и определение эффективности 

программы, корректировка программы. 

Советники 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

организациями   

1. Вовлечение обучающихся в творческую деятельность 

по основным направлениям воспитания; 

2. организация отдыха и занятости обучающихся в 

каникулярный период; 

3. мониторинг эффективности реализации вариативных 

модулей Рабочей программы воспитания; 

4. участие в подготовке и проведении родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных  

мероприятий; 

5. взаимодействие и координация деятельности 

различных общественных объединений, деятельность 

которых направлена на профилактику правонарушений 

среди несовершеннолетних. 

Преподаватели-

предметники 

(биология, химия, 

ОБЖ, безопасность 

жизнедеятельности, 

обществознание)  

1. Организация профилактической работы на учебных 

занятиях, формирующих понимание социальных, 

медицинских и правовых последствий употребления 

ПАВ, приоритетной ценности здорового образа жизни 

через активные формы обучения; 

2. внедрение здоровьесберегающих технологий в 

учебный процесс.  

Классные 

руководители 

 

1. Проведение анкетирования обучающихся, их 

родителей (законных представителей);  

2. создание условий для качественного освоения знаний 

обучающимися по проблеме профилактики ПАВ, 

интерактивных форм  работы с участниками 

Программы;  
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3. максимальный охват обучающихся внеурочной 

занятостью; 

4. реализация проекта Программы наставничества 

«Вместе к успеху»: микро-проект 2.4. «Опытный 

педагог – студент группы «риска». 

Педагог – психолог 

1. Психолого-педагогическая диагностика; 

2. коррекционно-развивающая работа; 

3. консультирование; 

4. психолого-педагогическое просвещение и 

профилактика; 

5. психологическое консультирование и сопровождение 

семей обучающихся. 

Социальный 

педагог  

1. Мониторинг обучающихся по проблеме употребления 

ПАВ, сбор результатов социометрического 

исследования, совместное формирование с педагогом-

психологом реестра «группы риска»; 

2. организация и проведение профилактических 

мероприятий программы; 

3. участие в проведении педагогических советов, 

заседаний методического объединения классных 

руководителей по заявленным темам Программы, 

оказание консультативной, методической и 

информационной помощи участникам программы; 

4. привлечение к совместной деятельности 

заинтересованных организаций;  

5. оценка результатов и определение эффективности 

программы, корректировка программы. 

Родители 

(законные 

представители) 

Формирование родительского комитета и вовлечение его 

в профилактическую деятельность через участие в 

мероприятиях программы 

Органы 

студенческого 

самоуправления 

Проведение социологических опросов, участие в 

профилактических мероприятиях программы, развитие 

добровольчества (волонтерства) в сфере профилактики 

Служба 

менеджмента 

качества  

Проведение социологических опросов обучающихся, их 

анализ  

Руководители 

ДООП 

Обеспечение максимальной внеурочной занятости 

обучающихся 

Движение Первых 

1. Содействие организации досуга подростков и 

молодёжи; 

2. создание возможностей для всестороннего развития и 

самореализации подростков и молодёжи. 
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1.5. Результаты реализации Программы 

 

Таблица 8 – Результаты реализации Программы за период 2022 – 2024 годы 

 

Индикативный показатель, % 

базовый 

показатель 

2021 год 

2022 

год 

2023 

год 

2024 

год 

Откло

нение 

Доля обучающихся, 

сформировавших негативное 

отношение к употреблению ПАВ 

65 70 75 80 - 

Доля обучающихся, 

сформировавших негативное 

отношение к немедицинскому 

потреблению наркотиков 

98,6 99 100 100 - 

Степень информированности 

обучающихся о наркотиках, 

последствиях употребления ПАВ 

92 95 98 100 - 

Доля обучающихся, вовлеченных 

в профилактические мероприятия 
75 80 95 100 - 

Доля обучающихся, вовлеченных 

в волонтерские объединения, 

Движение Первых по 

формированию ЗОЖ 

40 45 55 60 - 

Доля трудоустроенных 

обучающихся «группы риска» 
60 65 70 75 - 

Доля обучающихся, охваченных 

ДООП 
55 60 65 77 - 

Доля обучающихся, охваченных 

спортивно – массовой работой 68 73 78 90 - 

Доля обучающихся, у которых 

выявлена зависимость ПАВ  
54 37 28 10 - 

Доля обучающихся, совершивших 

правонарушения (поставленные 

на профилактический учет) 

1,31 1,21 1,11 1,01 +0,11 

 

Вывод: наблюдается отрицательная динамика доли обучающихся, 

состоящих на учете, за счет зачисления обучающихся 1 курса, состоящих на 

учете в школе. Решение проблемы: привлечение наставников к 

профилактической работе из числа сотрудников правоохранительных органов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Система образования является активным участником профилактики 

употребления ПАВ в России. Профессиональный ресурс ГБПОУ 

«Южноуральский энергетический техникум» и сфера его социального влияния 

позволяют в рамках образовательной среды осуществлять комплексное и 

системное воздействие на установки, интересы и ориентиры 

несовершеннолетних и молодежи, а следовательно, вносить существенный 

вклад в формирование ценности здоровья, культуры безопасного образа жизни 

у подрастающего поколения.  

Программа разработана как базовый компонент Рабочей программы 

воспитания и утверждает приоритет первичной профилактики с конечной 

целью полного исключения ПАВ из образа жизни несовершеннолетних и 

молодежи через создание системы  социальных, правовых, педагогических мер, 

направленных на формирование у обучающихся общих компетенций (ОК 3, ОК 

4, ОК 8) и личностных результатов (ЛР 9). Эта цель реализуется посредством 

усиления межведомственного взаимодействия субъектов профилактики, 

внедрения современных интерактивных, проектных подходов в профилактике.  

Актуальным направлением Программы является создание студенческого 

профилактического клуба «Правоведы», деятельность которого осуществляется 

по материалам общественной организации «Общее дело» и направлена на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику негативных проявлений и 

оздоровление молодежной среды.  

Деятельность линейного студенческого отряда, созданного 01.07.2023г на 

базе работодателя – партнера  Производственное объединение «ФОРЭНЕРГО», 

позволяет решать большое количество практических задач: организацию 

временной занятости обучающихся, профилактику негативных явлений в 

молодежной среде, трудовое и нравственное воспитание, ускорение процесса 

социализации молодых людей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

 

Таблица 9 – Соответствие направлений Рабочей программы воспитания и формированию общих компетенций и 

личностных результатов выпускника СПО базовой модели «Портрета гражданина России 2035 года»  

 

Модуль Рабочей 

программы  

Общие компетенции 

ФГОС СПО 

(результат 

воспитательного 

процесса) 

Портрет Гражданина 

России 2035 года 

(общие характеристики) 

Личностные результаты ФГОС 

СПО 

(портрет выпускника СПО) 

Модуль 03 

«Спортивное и 

здоровьесберегающее 

воспитание» 

(направлен на 

формирование и 

поддержку безопасной 

и комфортной среды, 

физическое воспитание, 

формирование 

культуры здорового 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия — 

формирование 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

Здоровье и безопасность.  

Стремящийся к гармоничному 

развитию, осознанно 
выполняющий правила здорового и 
экологически целесообразного 

образа жизни и поведения, 
безопасного для человека (в т.ч. в 

сетевой среде) и окружающей 

среды 

 

ЛР 9. Соблюдающий и 

пропагандирующий правила 

здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; 

предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д.  

Сохраняющий 

психологическую 

устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 
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осознанного отношения 

к здоровому и 

безопасному образу 

жизни, потребности 

физического 

самосовершенствовани

я, неприятия 

вредных привычек) 

 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Таблица 10 – Отчет по реализации Программы профилактики «ЮЭТ – Территория трезвости» за 2022 – 2023 учебный 

год  

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Период проведения 

мероприятия 
Охват, чел. 

НАПРАВЛЕНИЕ 1. МОНИТОРИНГ (РАНЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ ПАВ) 

1 
Самоаудит профилактической   деятельности профессиональной образовательной 

организации по употреблению обучающимися психоактивных веществ 
26 августа 2022г 69 чел. 

2 
Профилактический медицинский осмотр несовершеннолетних (зарегистрированных 

на территории Увельского района) 
Ноябрь 2022г 154 чел. 

3 

Мониторинг социальных сетей обучающихся педагогом – психологом на предмет 

принадлежности к социально – опасным группам с целью выявления девиантных 

проявлений 

Отчет педагога – психолога 

за месяц 

Ежемесячно 

540 чел. 

4 

Анкетирование отношения студентов 1 курса к психоактивным веществам и их 

употреблению с целью учета результатов мониторинга при организации и проведении 

профилактической работы   

Сентябрь – октябрь 2022г 50 чел. 

5 
Сверка банка данных подростков, состоящих на учете в ГПДН ОУУП и ПДН МО 

МВД России «Южноуральский» и «Увельский» 
Ежеквартально - 

6 

Мониторинг посещаемости учебных занятий обучающимися «группы риска», 

контроль на предмет девиантного поведения  

 

Ежедневно  23 чел 

7 

Проведение областного социально – психологического тестирования с 01.09.2022 – 

01.11.2022г на предмет немедицинского употребления психотропных веществ (цель: 

выявление обучающихся группы «риска») 

Приказ Министерства 

образования и науки 

Челябинской области № 

01/246 от 09.02.2022г 

976 чел. 

Анализ результатов 

СПТ  

 

НАПРАВЛЕНИЕ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
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1 

Размещение на сайте техникума во вкладке «Воспитательная работа» на странице 

«Студенту», «Педагог - психолог» информационных материалов по профилактике 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ 

Обновление информации, 

октябрь 2022г 
100% 

2 

Ведение внутреннего педагогического учета обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических средств и психотропных веществ и имеющих факты употребления 

наркотических средств и психотропных веществ 

В течение года 23 чел. 

3 
Совещание методического объединения классных руководителей по вопросам 

профилактики совершения правонарушений и употребления ПАВ 
Ежеквартально 30 педагогов 

4 

Размещение посредством социальной сети «ВК» методических, информационных 

материалов по профилактике здорового образа жизни: видеоролики, фильмы и статьи 

общественной организации «Общее дело», полезные ссылки и телефоны доверия 

10.04.2023г 

Ссылка на страницу 

педагога – 

психолога 

https://vk.com/pedago

gpsiholog174 

5 

Межведомственное взаимодействие с организациями системы профилактики: 

 МО МВД РФ «Южноуральский»; 

 Челябинское областное отделение Общероссийской общественной 

организации поддержки президентских инициатив в области 

здоровьесбережения нации «Общее дело» (координатор по Челябинску и 

Челябинской области Маленкин Евгений Викторович); 

 Южноуральская городская общественная организация утверждения и 

сохранения трезвости «Трезвый Южноуральск»; 

 Отдел молодежной и семейной политики администрации Южноуральского 

городского округа; 

 КДН и ЗП Южноуральского городского округа; 

 Научно-исследовательский центр мониторинга и профилактики деструктивных 

проявлений в образовательной среде; 

 Благотворительный фонд «Защити детей от наркотиков»; 

 ГБУЗ «Городская больница г. Южноуральска»; 

 ГБУЗ «Районная больница п.Увельский»; 

 Управление по контролю за оборотом наркотиков ГУ МВД России по 

В течение уч.года 
12 социальных 

партнеров 
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Челябинской области; 

 ГБУЗ «Областной центр по профилактике и борьбе со СПИДом и 

инфекционными заболеваниями»; 

 МБУ «Централизованная библиотечная система».  

 

НАПРАВЛЕНИЕ 3. СОЦИАЛЬНО – ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1 Диагностика межличностных и отношений обучающихся 1 курса 

Тест методики 

«Социометрия», согласно 

Программе психолого-

педагогической адаптации 

«Первокурсник» 

250 чел. 

2 
Индивидуальные беседы педагогом – психологом с обучающимися группы «риска» 

по программе «Преодоление» 
Ежемесячно 48 чел. 

3 

Социально – психологическое сопровождение обучающихся из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, совместно с Отделом опеки и 

попечительства Челябинской области; лиц с ОВЗ и инвалидов 

В течение уч.года 92 чел. 

4 
Изучение психологических особенностей педагогически запущенных подростков, 

выработка рекомендаций для педагогов и родителей (законных представителей) 
В течение уч.года 66 чел. 

НАПРАВЛЕНИЕ 4.  4.1 ИНФОРМАЦИОННО – ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1 
Реализация проекта по здоровьсбережению по материалам Всероссийской 

общественной организации «Здоровая Россия – общее дело» 1 курс 
сентябрь 2022г – май 2023г 100% 250 чел. 

2 
Реализация программы по профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании, 

токсикомания «ЮЭТ – Территория Трезвости» 1 – 4 курс 
сентябрь 2022г – май 2023г 100% 1014 чел. 

3 
Реализация профилактического проекта по здоровьсбережению  «Вейпинг: 

альтернатива курению или вред»  1 курс 
октябрь 2022г – март  2023г 100% 250 чел. 

4 
Реализация проекта межведомственной областной профилактической акции «Дети 

России» 1 курс 
октябрь 2022г 100%  250 чел. 

5 
Реализация проекта межведомственной областной профилактической акции «Я и 

закон» 1 курс 
октябрь – ноябрь  2022г 100%  1014 чел. 

6 Реализация проекта «Уроки трезвости» по материалам программы сохранения и февраль 2023г 1 курс  250 чел. 
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утверждения трезвости «Трезвый Южноуральск» 

7 
Реализация проекта межведомственной областной профилактической акции «За 

ЗОЖ» 1 курс 
апрель – май 2023г 100% 250 чел. 

8 Правовые лекции для 1 курса инспектором ОПДН МО МВД РФ «Южноуральский» 

План совместной работы с 

органами полиции, справки 

о проведенной лекции в 

агропромышленном 

отделении сотрудником 

Жалудковой О.Н. 

55 чел. 

9 Классные часы в городской библиотеке по правовой тематике 1 семестр 75 чел. 

10 

Участие в городском круглом столе по противодействию экстремизма и терроризма, 

ЗОЖ в Молодежном центре «Лидер» 08.09.2022г, организатор: начальник отдела 

молодежной и семейной политики администрации Южноуральского городского 

округа  

Письмо начальника 

Управления образования 

ЮГО № 407 от 29.08.2022г 

15 чел. 

обучающихся, 

4 чел. педработника 

11 
Вовлечение несовершеннолетних в дополнительное образование во внеурочное время 

на бюджетной и внебюджетной основе 
Сентябрь 2022г 75% 

12 
Правовой лекторий сотрудником полиции оперуполномоченным ОКОН МО МВД РФ 

«Южноуральский» по профилактике употребления наркотиков 
25 октября 2022г 27 чел 

13 

Проведение интерактивных занятий по фильмам организации «Общее дело» в 

группах 1 курса: «Никотин. Секреты манипуляции», Алкоголь. Секреты 

манипуляции», «Наркотики. Секреты манипуляции».  

Октябрь  – ноябрь 2022г 
1 курс 

(6 занятий) 

14 

Проведение Единого дня безопасности в сети «Интернет» (классный час на основе 

предоставленных методических материалов 

https://www.единыйурок.рф/index.php/urok; Всероссийская контрольная работа по 

информационной безопасности (онлайн-тест) на портале Единого урока для детей 

www.Единыйурок.дети; демонстрация профилактического видео-урока)  

с 10 октября по 10 декабря 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Челябинской области 

№ 2096-ГЗ от 27.10.2022г 

184 чел 
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15 

Круглый стол к Всероссийскому Дню правовой помощи детям с приглашением 

специалистов: прокуратуры, следственного отдела, Управления социальной защиты 

населения, Центра занятости населения г.Южноуральска 

22 ноября 2022г 67 чел. 

16 

Участие команды техникума «Правоведы» в областном форуме Общественной 

организации «Общее дело» в направлении профилактики негативных зависимостей в 

подростковой и молодежной среде 

23 ноября 2022г 8 чел. 

 

17 

Классные часы по профилактике экстремизма и терроризма в молодежной среде по 

методическим материалам научно – исследовательского центра мониторинга и 

профилактики деструктивных проявлений в образовательной среде ГБУ ДПО ЧИРПО 

https://chirpo.ru/monitoring-social 

Ноябрь 2022г 1034 чел 

18 

«Урок Трезвости» с приглашением председателя общественной организации 

утверждения и сохранения Трезвости «Трезвый Южноуральск» Исаевым Василием 

Ивановичем в политехническом отделении ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум». 

02.02.2023г 55 чел 

19 

Участие в Региональном этапе Всероссийского конкурса социальной рекламы 

антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни «Спасем 

жизнь вместе» 

Март 2023г 4 чел 

20 

Классный час по соблюдению административного и уголовного законодательства в 

группе 21А (в связи с постановкой в группе большого кол-ва студентов на учет) с 

приглашением юриста МО МВД РФ «Южноуральский» 

Март 2023г 40 чел 

21 

Профилактические антинаркотические просветительские лекции специалистом 

Благотворительного фонда г.Челябинска «Защити детей от наркотиков» Рулевой 

Екатериной Вячеславовной  

10.03.2023г 178 чел. 

22 
Просмотр документальных фильмов по профилактике употребления наркотических 

средств в городском Доме культуры 
Апрель 2023г 164 чел 

23 Онлайн – викторина «Азбука ЗОЖ» 03.04.2023г 100 чел (10,12,15,17) 

24 

Классная встреча с медсестрой городской больницы г. Южноуральска Валентиной 

Печалиной, участницей заочных международных соревнований между клубами 

любителей бега КЛБ Матч, Почетным донором России,  15 кратной чемпионкой в 

легкой атлетике на дистанции 10 км по пропаганде ЗОЖ 

04.04.2023г 
30 чел. 
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25 
Круглый стол по пропаганде здорового образа жизни в молодежном центре Лидер 

ЮГО 
05.04.2023г 10 чел 

26 
Профилактические лекции оперуполномоченной ГУ МВД РФ по Челябинской 

области Управления по контролю за оборотом наркотиков  
06.04.2023г 

 

193 чел студентов 

11 чел педагогов 

 

27 
Профилактическая лекция сотрудником отделения по контролю за незаконным 

оборотом наркотиков МО МВД РФ «Южноуральский»  
06.04.2023г 164 чел 

28 
Классная встреча с директором Центра сдачи нормативов ВСК ГТО ЮГО  и 

специалистом центра   
06.04.2023г 49 чел. 

29 
Тренинг по профилактике употребления ПАВ и пропаганды здорового образа жизни 

«Молодежь за ЗОЖ» на базе молодежного центра Лидер 

06.04.2023г 

 
7 чел. 

30 Профилактическая лекция с врачом – терапевтом в рамках недели ЗОЖ 06.04.2023г 38 чел.  

31 
Городская акция «Время бросить курить» совместно с общественной организацией 

партии «Единая Россия» «Молодая  Гвардия  
07.04.2023г 4 чел. 

32 
Внеклассное мероприятие по теме «Мы за ЗОЖ» на базе МБУ «Централизованная 

библиотечная система»  

10.04.2023г 

 
24 чел АО 

33 
Профилактическая акция с начальником отдела по борьбе с незаконным оборотом 

наркотиков в рамках акции «Дети России-2023» 
12.04.2023г 95 чел. 

34 

Областной форум по итогам Международного конкурса «Доброволец-ПРО. Проекты. 

Развитие. Общество» по пропаганде ЗОЖ в Челябинской области в 2022-2023 

учебном году на базе Южно-Уральского государственного университета 

17.04.2023 г 

 
3 чел. 

35 
Правовые лекции инспектором Жалудковой О.Н. в рамках областной акции «Твой 

ориентир»  по вопросам профилактики экстремизма и национальной безопасности 

18.04.2023г 

 
63 чел. 

36 
Тренинг по профилактике ВИЧ-инфекции к Международному Дню памяти жертв, 

умерших от СПИДа 
28.04.2023г 

1 – 2 курс учебные 

группы с ОВЗ, охват 
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50 чел. 

37 

Лекции по профилактике ВИЧ-инфекции к Международному Дню памяти жертв, 

умерших от СПИДа специалистами ГБУЗ «Областной центр по профилактике и 

борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями» 

28.04.2023г 38 чел. 

38 
Тестирование экспресс-методом на ВИЧ специалистами ГБУЗ «Областной центр по 

профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями» 
28.04.2023г 

 

58 чел. 

39 
Акция «Дыши полной грудью», направленная на отказ от курения табака, с 

приглашением специалиста ГБУЗ «Городская больница г.Южноуральска»  
28.04.2023г 

 

41 чел. 

40 Спортивный праздник к Всемирному Дню здоровья (ПО) 30.04.2023г 78 чел. 

41 Правовая лекция зам.директора по ВР в группах 1 курса Апрель – май 2023г 

10.04.2023, 

17.04.2023 

47 чел. 

42 
Классный час в группах 1 курса по информированию студентов о соблюдении 

административного и уголовного законодательства (ПО) 
Апрель 2023г 40 чел. 

43 Лекции сотрудником полиции по профилактике употребления наркотиков  Апрель 2023г АО – 78 чел. 

44 

Проведение интерактивных занятий по фильмам организации «Общее дело» в 

группах 1 курса для лиц с ОВЗ: «Никотин. Секреты манипуляции», Алкоголь. 

Секреты манипуляции», «Наркотики. Секреты манипуляции» по программе 

общественной организации «Общее дело – Здоровая Россия» для обучающихся лиц с 

ОВЗ 

Апрель 2023г АО – 29 чел. 

45 
Встреча с инспектором ОПДН по профилактике употребления алкогольных напитков 

ПО 
Апрель 2023г Гр.19П 23 чел 

46 
Экскурсия в отдел полиции МО МВД РФ «Южноуральский» с проведением правовой 

лекции 
Апрель 2023г 20 чел. 

47 
Встречи с врачом-психологом ГБУЗ «Увельская районная больница» на тему 

«Влияние ПАВ на женский организм» 
Апрель 2023г 93 чел. 

48 Анкетирование по вопросу «Вейпинг: вред или польза?» Апрель 2023г 231 чел. 
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49 
Городская акция «Меняй сигарету на фрукты» на Площади Ленинского комсомола 

ЮГО 
Апрель 2023г 17 чел. 

50 Городская акция «Сообщи, где торгуют смертью» Апрель 2023г 97 чел. 

51 
Классная встреча с выпускником, студентом военной кафедры ЮрГУ и 

военнослужащим зоны СВО Челябинской области 
Апрель 2023г 50 чел. 

52 

Заседания Совета профилактики по вопросам нарушения антиалкогольного, 

антинаркотического, антитабачного законодательства, Устава техникума и Правил 

внутреннего распорядка 

Ежемесячно   

53 
День здоровья в городском парке Культуры и отдыха (участники первичного 

отделения РДДМ) 
20.05.2023  4 чел. 

54 Акция «Всемирный День без табака»  31.05.2023 20 чел. 

55 Спортивные мероприятия внутриучрежденского, зонального, областного уровней 1-2 семестр  
50 мероприятий,  

1014 чел. 

4.2 ИНФОРМАЦИОННО – ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ДЛЯ  ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

1 

Педагогические советы по адаптации первокурсников к новым условиям обучения с 

целью выявления обучающихся, требующих повышенного педагогического внимания 

(с девиантным поведением) 

ПО – 23.11.2022г; 

АО – 25.11.2022г; 

ЭО – 30.11.2022г. 

67 чел. 

2 

Областной научно – практический семинар-практикум на тему «Современные формы 

и средства профилактики наркомании и наркопреступности среди обучающихся 

ПОО» 

29 ноября 2022г 4 чел. 

3 

Вебинар на тему «Программы и технологии профилактической работы с 

обучающимися, находящимися в конфликте с законом» ФГБУ «Федеральный 

институт оценки качества образования» 

23 ноября 2022г 4 чел. 

4 
Участие в областной методической неделе для обучения лиц с ОВЗ  (размещение 

методических разработок по пропаганде ЗОЖ) 
30 ноября 2022г 5 разработок 

5 

Участие в областном конкурсе среди ПОО на лучшую программу (свод мероприятий) 

в сфере профилактики наркомании и наркопреступности в 2022 году (разработчик 

программы: зам.директора по ВР) 

Приказ Министерства 

образования и науки 

Челябинской области № 

01/2520 от 07.11.2022г  

1 место из  

23 конкурсных 

работ 
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«Об итогах конкурса» 

6 

Обучающий семинар в рамках межведомственной профилактической акции «За 

здоровый образ жизни» (приказ Управления образования ЮГО № 228 от 11.04.2023г) 

в молодежном центре «Лидер» Южноуральского городского округа 

19.04.2023г 3 чел. 

7 

Обучающий семинар в рамках межведомственной профилактической акции «За 

здоровый образ жизни» в молодежном центре «Лидер» Южноуральского городского 

округа 

28.04.2023г 3 чел. 

НАПРАВЛЕНИЕ 5. ВОЛОНТЕРСКОЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ РДДМ  АГРОПРОМЫШЛЕННОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

ФЕВРАЛЬ 2023Г 

ВОЛОНТЕРСТВО И 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 

1. Сбор гуманитарной помощи  

200 чел 

2. Помощь в организации 

городского мероприятия Слава 

Южноуральска 5 чел, 

3. Помощь в организации 

городского мероприятия Отчет 

Главы ЮГО 5 чел 

4. Акция Добрые письма 50 чел 

5. Акция Открытка солдату 50 

чел 

1. Сбор гуманитарной помощи 

06.02.2023 300 чел 

2. Акция Открытка солдату 

06.02.2023 69 чел 

3. Организация студактива для 

посещения мероприятия Отчет 

Главы ЮГО 17.02.2023 2 чел 

1. Сбор гуманитарной помощи 

февраль 2023 500 чел 

2. Акция Добрые письма 30.01.2023 

21 чел гр.25 

3. Акция Открытка солдату 03.02. 

22 чел. гр.15 

4. Загрузка гуманитарной помощи 

Единая Россия 5 чел. гр.32 

5. Организация студактива для 

посещения мероприятия Отчет 

Главы ЮГО 5 чел 

6. Помощь в соц.обслуживании 

инвалида по зрению студентом 

Докаловым М. гр.22  

7. Помощь волонтеров в 

укомплектовании больницы 

02.02.2023  6 чел 

МАРТ 2023Г 

ВОЛОНТЕРСТВО И 1.   Участие в городской акции - 1. Акция «Вам, любимые!» 65 чел. 
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ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО «Добрая покупка» Торговый 

комплекс «СПАР» 03.03.2023г 

(8 чел.). 

2. Участие в городской акции 

«Корзина добра» в магазине 

«Пятерочка» 17.03. (4 чел с 19-

00 до 20-00ч) 

3. Участие в городском семинаре-

практикуме «ПРО- молодежь» 

16.03.2023 (4 чел) 

4. Участие во Всероссийской 

акции «Добрые письма» 

участникам зоны СВО (38 

писем, 38 участников) 

5. Волонтерская помощь в 

организации городского 

фестиваля «Южноуральский 

лед» 11.03.2023 (18 чел) 

  

(10,32 и все преподаватели и 

девушки техникума) 07.03.2023 

2. Всероссийская акция «Вам, 

любимые» 08.03.2023 (2 чел) 

3. Волонтерская помощь в 

организации городского 

фестиваля «Южноуральский лед» 

11.03.2023 (13 чел) 

АПРЕЛЬ 2023Г 

ВОЛОНТЕРСТВО И 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 

1. Акция «Добрая покупка» для 

малоимущих семей в 

магазинах «Пятерочка»

 22.04.23 (8 волонтеров) 

2. Благотворительная акция 

«Белый цветок» 08.04.23 

10 волонтеров 

3. Участие в городском 

самоуправлении 

 20.04.23 1 чел 

4. Посещение ГЦБ тема лекции 

 1. 30.03.2023 Рейд по устранению 

открытой рекламы 

наркотических средств «Стоп 

наркотик» совместно с 

полицией, молодежным советом 

города и Молодой гвардией 6 

чел (12) 

2. 01.04.2023 Акция  #ЗажгиСиним 

Форума классных 

руководителей, посвящённая 

Всемирному дню 
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Добровольчество

 17.04.23 19 чел 

5. Участие в субботнике по 

уборке соснового бора 21.04 

информирования об аутизме 15 

чел (10,12,14,22,32) 

3. 3.04.04.2023  Классная встреча с 

Печалиной В.П. 15 кратной 

чемпионкой в легкой атлетике на 

дистанции 10 км 30 чел 

(12,15,17,27,32) 

4. 08.04.2023  Участие в акции 

«Белый цветок» (продажа 

кактусов) 2 чел (32,10) 

5. 15.04.2023 Открытый урок в ЦБ 

«Волонтерство» 21 чел (15) 

6. 17.04.2023 Встреча с врачом  

Печалиной В.П., посвященная 

дню Донорства 30 чел.  

7. 20.04.2022 День открытых дверей 

в администрации г. 

Южноуральска, посвященный 

Дню муниципалитетов 3 чел 

(20,32,35) 

8. 10.04.2023 Организация 

фотозоны «Полет в космос» 20 

чел (10,14,15,20,34,32, 

преподаватели) 

9. 10.04.2023 Торжественная 

линейка по поднятию флага 

гр.15, гр.18 

 

МАЙ  2023Г 

ВОЛОНТЕРСТВО И 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО 

1. Городская акция «Добрая 

покупка для малоимущих 

1. Посещение мастер-класса в 

молодежном центре «Лидер» ко 

1.    Акция Добрая покупка в 

торговом комплексе 
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НАПРАВЛЕНИЕ 6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

 
Выявление родителей группы «риска» алкоголизации и наркотизации, и обеспечение 

им поддержки в оказании социально-психологической помощи  
1 полугодие 2 чел. 

 

Родительские собрания на темы: 

 «Профилактика суицидов»; 

 «Профилактика жестокости и насилия»;  

 «Безопасность информационного пространства»; 

 «Профилактика экстремизма и терроризма среди студентов»; 

 «Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних и их 

родителей (законных представителей)»; 

«Профилактика употребления ПАВ в подростковой среде». 

(04.09.2022; 

16.06.2023) 
180 чел. 

 
Педагогическое консультирование родителей (законных представителей) по 

предупреждению ранней алкоголизации, наркотизации, безнадзорности и 

  

В течение уч.года 
16 чел. 

семей 19.05., 20.05 (5 

волонтеров) 

2. Помощь в организации и 

проведении областного 

турнира по боксу памяти 

С.Буландо 18.05.2023г 5 чел 

3. Участие в городском 

торжественном собрании в ДК, 

в т.ч награждение волонтеров 

17.05.2023 5 чел. 

Дню Победы по изготовлению 

броши георгиевской ленты 

02.05.2023  

7 чел. 

2. Участие в областном конкурсе 

Забота с мастером п/о 

Дементьевой А.Н 

«Пятерочка» на ул.Космонавтов, 

11.  

2.    Акция «Добрые дела» по 

оказанию помощи в проведении 

весенней уборки одиноко 

проживающим пенсионерам 

27.04.2023 4 чел 

3.    Участие волонтеров в 

организации и проведении 

открытия летнего спортивного 

сезона 30.04.2023 5 чел 

4.    Помощь в загрузке 

гуманитарной помощи 

участникам спецоперации 

10.05.2023 5 чел. 

Итого мероприятий/охват: 18 мероприятий/ 455 чел. 5 мероприятий/ 391 чел. 22 мероприятия/ 771 чел. 
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правонарушений несовершеннолетних и молодежи  

 
Индивидуальная работа с родителями обучающихся, имеющими текущие 

задолженности по предметам и регулярно пропускающими занятия 
В течение уч.года 6 чел. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ 7. ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ (ВНЕУРОЧНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Анкетирование обучающихся с целью определения их интересов и склонностей по 

организации внеурочной занятости  Сентябрь  240 чел. 

 

Обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

на бюджетной основе на 01.01.2023г 

Направление программы 

 

Объём 

часов 

Количество 

зачисленных 

обучающихся 

Художественное направление 

Ораторское мастерство 72 15 

Техническое направление  

Сообщество юных техников – строителей 72 16 

STAR TUP 72 11 

Мир через объектив 72 8 

Юный геодезист 72 25 

Юный чертежник 72 25 

Построение сайтов. Основы лендинга 72 16 

Туристко – краеведческое направление 

Студенческий музей 72 10 

По страницам истории 72 15 

Естественно – научное направление 

Школа точной мысли 72 10 

секция НОУ «Краеведение. История» 90 20 

секция НОУ «Литературоведение. Лингвистика» 90 17 

секция НОУ «Психология. Педагогика» 90 5 

секция НОУ «Естественнонаучные дисциплины» 90 26 

секция НОУ «Экология. Валеология» 90 7 

секция НОУ «Экономика и право» 90 21 

До 10 сентября 2022г 

Обучение по 

программам ДООП 

возраста 15- 20 лет 

на 01.01.2023 – 709 

чел. (69% от 1034 

чел.): 

 на бюджетной 

основе – 462 чел. 

 на внебюджетной 

основе – 247 чел. 
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секция НОУ «Техносфера. Полезная модель» 90 36 

секция НОУ «Социология» в объеме 90 11 

Физкультурно – спортивное направление 

Общая физическая подготовка. Легкая атлетика 72 21 

Общая физическая подготовка 72 24 

Фитнес – аэробика   72 10 

Мир шашек   72 8 

Социально- педагогическое направление 

Волшебный клубок 72 8 

Финансовая грамотность   72 14 

Я – лидер! 144 66 

Здоровая Россия – Общее дело 72 10 

Декоративные кирпичики 72 7 

Всего:  462 чел 

 

Обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам на внебюджетной основе на 01.01.2023г 

Наименование программы 

Объём часов Количество 

зачисленных 

обучающихся 

Техническое направление  

«Юный электрик» 72 26 

«Юный электромонтажник» 72 26 

«Юный строитель» 72 25 

«Пользователь ПК» 72 28 

«Карвинг» 72 19 

«Кондитерское дело» 72 22 

«Конструкторское бюро» 72 25 

«Автоэлектрик» 72 25 

«Шиномонтажник» 72 26 

                                                   Социально – педагогическое направление 

«Создание собственного дела» 72 25 

  247 чел 
 

 

 
Вовлечение обучающихся к участию в спортивно – массовых и физкультурно – 

оздоровительных мероприятиях различного уровня в рамках комплексной 
В течение уч.года 1295 чел. 



53 

 

спартакиады среди обучающихся по программам СПО: 

- внутриучрежденческих – 4 мероприятия  

- муниципальных – 14 мероприятий 

- областных – 15 мероприятий 

- зональных – 20 мероприятий  

 

Вовлечение обучающихся к участию в воспитательных конкурсах Календаря 

мероприятий Министерства образования и науки Челябинской области: 

- областной конкурс декоративно-прикладного творчества «Уральский мастеровой» 

(22 чел); 

-областной фестиваль художественного творчества «Я вхожу в мир искусств» (38 

чел); 

- областной фестиваль «Студенческая весна – 2023» (12 чел); 

- областной фотоконкурс «В кадре наши педагоги» (13 чел); 

- областной конкурс ораторов с международным участием (1 чел); 

- областной конкурс военно-патриотической песни «Память…» (5 чел.) 

 

В течение уч.года 91 чел. 

 

Взаимодействие с Центром занятости населения, Управлением социальной защиты 

населения Южноуральского городского округа и Увельского района, проведение 

встреч, освещение вакансий 

В течение уч.года 120 чел. 

 

Вовлечение в деятельность студенческих строительных отрядов на базе 

производственных объединений ООО «ФОРЭНЕРГО», ООО ЮЗРК – ГРУПП, АО 

«ЭНЕРГИЯ +21» (организация временного трудоустройства несовершеннолетних 

обучающихся в каникулярное время, в том числе находящихся в трудной жизненной 

ситуации и социально-опасном положении) 

Июль – август 2023г 66 чел. 

НАПРАВЛЕНИЕ 8. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВИЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ РДДМ.  

НАПРАВЛЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. «БУДЬ ЗДОРОВ!»  

НАПРАВЛЕНИЕ РДДМ  АГРОПРОМЫШЛЕННОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ПОЛИТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ 

ОТДЕЛЕНИЕ 

ФЕВРАЛЬ 2023Г (открытие первичного отделения РДДМ 09.02.2023г приказ № 83/1 от 03.02.2023г) 

СПОРТ 1. Организация спортсменов на 1. Организация спортсменов на 1. Организация спортсменов на 
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соревнованиях «Лыжня России 

– 2023» 04.02.2023 (5 чел.) 

соревнованиях «Лыжня России – 

2023» 04.02.2023 (3 чел.) 

соревнованиях «Лыжня России 

– 2023» 04.02.2023 (3 чел.) 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

1. Организация хоккея на 

валенках среди студентов и 

педагогов к 23 февраля (10 

чел.) 

1. Встреча девушек с гинекологом 

ГБУЗ «Увельская районная 

больница» по профилактике 

ВИЧ, СПИД гр.38,27,26,26п,29п 

02.02.2023 (25 чел.) 

2. Урок Трезвости с приглашением 

Общества сохранения и 

утверждения Трезвости 

02.02.2023 (25 чел)  

 

МАРТ 2023Г 

СПОРТ 

1. Участие в городском конкурсе 

«Возраст спорту не помеха» 

10.03.2023, 14-00 (10 чел.) 

2. Участие во Всероссийском 

мероприятии по хоккею 

«Кубок ЮАИЗ» 04.03.-05.03 (4 

чел. с 08-00 до 20-00) 

3. Участие в классной встрече с 

хоккейной командой 

«Трактор» 18.03. (4 чел) 

 

1. Диалог со спортсменом 28 чел. 

10.03.2023 

2. Хоккейный матч (болельщики) 

3 игрока (32,42) 5 

болельщиков (22,10) 

10.03.2023 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 1.Встреча с волонтером 

благотворительной организации 

«Защити детей от наркотиков» 

10.03.2023г (178 чел. ПО) 

 

АПРЕЛЬ 2023Г 

СПОРТ 

1. Классная встреча с Якушенко 

Л.С.  и Малютиным А.Ф. 

06.04.2023 49 студентов 

1. Проведение спортивного 

праздника ко Дню спорта и 

Всемирному Дню здоровья  

06.04.2023 97 чел. 

1. Диалог со спортсменом. 

Открытая силовая тренировка 

в ФОКе с Городиловым Д.А., 

посвященная Дню спорта 12 
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чел (12,20,22,32,35) 07.04.2023 

2. Классная встреча с Печалиной 

В.П. 15 кратной чемпионкой в 

легкой атлетике на дистанции 

10 км 30 чел (12,15,17,27,32) 

03.04.04.2023   

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

1.  Классная встреча с Лавровым 

М.В. в ГДК в рамках акции 

«Дети России» 13.04.2023 

70 чел 

2. Участие в акции «Будь здоров» 

на базе молодежного центра 

Лидер 06.04.2023 3 чел 

3. Посещение ГЦБ тема «Мы за 

ЗОЖ» 10.04.2023 24 чел 

1. Организация лекций – бесед 

оперуполномоченной ГУМВД 

по контролю за незаконным 

оборотом наркотиков Бабиной 

А.И. 193 чел студентов и 11 

педагогов 06.04.2023 

2. Организована и проведена 

встреча викторина с 

начальником отдела МВД 

Лавровым М.В. 24 чел 

12.04.2023 

3. Участие в международном 

форуме «Доброволец ПРО», 

грамота команде «Правоведы», 

благодарственное письмо 3 

чел 17.04.2023 

1. 03.04.2023 Онлайн –

викторина «Азбука ЗОЖ» в 

рамках недели ЗОЖ 100 

чел (10,12,15,17) 

2. 05.04.2023 Участие в 

тренинге на уровне города в 

Лидере «Молодежь за ЗОЖ» 7 

чел (10) 

3. 06.04.2023 Профилактическая 

лекция с зав.терапевтического 

отделения Дьячковой в рамках 

недели ЗОЖ 38 чел (гр.10,18) 

4. 07.04.2023 Городская акция 

«Время бросить курить» 

совместно с «Молодой 

Гвардией) 4 чел (гр.17) 

5. 11.04.2023 Оперативно-

профилактическая операция « 

Дети России-2023» (Лавров М. 

В.) 25 чел (10) 

МАЙ  2023Г 

СПОРТ 

1. Помощь в организации и 

сопровождении спортивного 

праздника по открытию 
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летнего спортивного сезона 

30.04.2023г 8 чел. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

1.   Посещение городского 

семинара ко Дню семьи 

15.05.2023г 8 чел 

2.   Участие в акции по 

профилактике ВИЧ-инфекции 

со специалистами Областного 

центра 28.04.20232г 5 чел. 

1. Размещение профилактической 

информации на сайте ПОО, ВК 

май 2023  

2. Посещение городского семинара 

ко Дню семьи 15.05.2023г 8 чел 

3. Участие в акции по 

профилактике ВИЧ-инфекции со 

специалистами Областного 

центра 28.04.20232г 11 чел. 

гр.16П 

1. Акция «Дыши полной грудью» 

23.04.2023г 4 чел. 

2. Акция «ВИЧ» с приглашением 

специалистов Областного 

центра 28.04.2023г 56 чел. 

3. День здоровья в городском 

парке Культуры и отдыха 

20.05.2023 4 чел. 

ИЮНЬ 2023г 

СПОРТ 

1. Направление в СОЛ 

«Бригантина» на областные 

соревнования, областную 

спартакиаду с/х-профиля  

13-17.06, 19.06-23.06 27 чел. 

 

1. Диалог со спортсменом 30.05. 

20 чел. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
  1. Акция Всемирный день без 

табака 20 чел. 31.05. 

Итого мероприятий /охват: 12 мероприятий/ 227 чел. 11 мероприятий/ 567 чел. 12 мероприятий/ 326 чел. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ПАСПОРТ ПРОЕКТА  

 

Название проекта 
«Эффект большинства: влияние курящих студентов на некурящих. Пути преодоления» 

Краткое описание 

проекта 

 

Некоторые обучающиеся, которые поступают в техникум на 1 курс, не употребляют 

табак, но под давлением курящего большинства начинают пробовать и втягиваются в 

процесс табакокурения. Цель проекта: информирование студентов первого курса о 

пагубном влиянии табака на организм и пропаганда модели здорового, успешного 

человека. 

География проекта Студенты ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» (ГБПОУ ЮЭТ) 

Дата начала 

реализации проекта 
15 декабря 2023 года  

Дата окончания 

реализации проекта 
31 марта 2022 года 

Обоснование 

социальной 

значимости проекта 

По результатам анкетирования студентов ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум» 1 курса на предмет употребления табака и курительных смесей получены 

следующие данные: курят регулярно – 25%, пробовали однажды – 37%, никогда не 

пробовали – 28%.  Исследования показывают, что примерно 70% абитуриентов – 

вчерашних старшеклассников пробовали курить в школе. Начало курения чаще всего 

происходит в подростковом возрасте и проходит стадии подготовки, пробования, 

экспериментирования, регулярного курения и никотиновой зависимости. В 

распространении этой вредной привычки имеет значение своеобразное принуждение  

первокурсников к курению со стороны студентов старших курсов через демонстрацию и 

вовлечение в процесс табакокурения. 
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Целевые группы 

проекта 

 

  Студенты 1 курса ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

Цель проекта 

 

1. Повышение восприимчивости студентов 1 курса к негативным последствиям 

курения, развитие критического мышления. 

2. Укрепление и сохранение здоровья студентов 1 курса, мотивация на формирование 

здоровых привычек и сознательного отрицательного отношения к курению. 

3. Усиление межведомственного взаимодействия, повышение роли социальных 

партнеров в профилактике табакокурения. 

Задачи проекта 

 

1. Провести входную диагностику студентов 1 курса по проблеме употребления и 

отношения к ПАВ. 

2. Сформировать у студентов систему знаний о здоровье человека и пагубном 

влиянии на организм ПАВ, мотивацию на сохранение своего здоровья и здоровья 

окружающих людей через цикл интерактивных занятий Всероссийской 

общественной организации «Общее дело». 

3. Систематизировать совместную работу с органами системы профилактики ПАВ, 

социальными партнёрами. 

4. Провести выходную диагностику студентов 1курса по проблеме употребления и 

отношения к ПАВ. 

Партнёры проекта 

1. Администрация ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум». 

2. Челябинское областное отделение Общероссийской общественной организации 

поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело».  

3. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеский центр» г. Челябинска. 

4. Южноуральская городская общественная организация утверждения и сохранения 

трезвости «Трезвый Южноуральск». 



60 

 

5. Межмуниципальный отдел МВД России «Южноуральский». 

6. МБУ Централизованная библиотечная система г. Южноуральска. 

7. Управление культуры, спорта, молодежной и семейной политики Южноуральского 

городского округа. 

8. Управление образования Южноуральского городского округа. 

Информационное 

сопровождение 

проекта 

1. Страница в «ВК» https://vk.com/photo283161893_456239517 

2. Страница сообщества Всероссийского Движения юных ДоброВольцев 

общественной организации «Общее дело»   https://vk.com/photo-

170661440_457243500 

3. Сайт ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум»  https://yets.ru/  

Количественные 

результаты 

1. Вовлеченность в проект 147 студентов первого курса (6 учебных групп).  

2. Проведение 18 занятий по программе Всероссийской общественной организации 

«Общее дело».  

3. Увеличение уровня информированности студентов о последствиях употребления 

курения до 100%. 

4. Снижение количества курящих первокурсников на 3 – 5%.  

Качественные 

результаты 

1. Расширение целевой аудитории посредством постам в социальной сети «ВК». 

2. Формирование отношения к своему здоровью как к ценности и осознание вредных 

последствий употребления ПАВ. 

3. Отказ от предложений проб ПАВ, противостояние социальному давлению 

Дальнейшее развитие 

проекта 

 

 

Целью Стратегии формирования здорового образа жизни граждан России до 2025 

года (приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 января 2020 года № 8) является 

мотивация россиян к здоровому жизни, сокращение к 2025 году потребления табака 

среди детей на 10%. 

 Проблема воспитания личной заинтересованности каждого человека в здоровом 

образе жизни является особенно актуальной в связи с негативной тенденцией к 

ухудшению состояния здоровья всех социально – демографических групп населения 

https://vk.com/photo283161893_456239517
https://vk.com/photo-170661440_457243500
https://vk.com/photo-170661440_457243500
https://yets.ru/
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России, особенно детей подросткового возраста, в том числе  слабозащищенной 

категории (дети с ОВЗ, дети-сироты и оставшиеся без попечения родителей, дети из 

семей, находящихся в социально – опасном положении).  

Поэтому, считаем дальнейшее развитие проекта актуальным и перспективным.  

А именно, предполагается: 

1. реализовывать проект в группах нового набора ежегодно, включив его в Рабочую 

программу воспитания ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум»; 

2. реализовывать проект для учащихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №2 VII-VIII 

вида» (будущие абитуриенты по программам профессионального обучения по 

профессии 18103 Садовник, 19727 Штукатур для детей с ОВЗ 8 вида с умственной 

отсталостью; 

3. реализовывать проект в МБУ «Центр помощи детям-сиротам и детям, оставшимся 

без попечения родителей» г.Южноуральска (будущие абитуриенты по программам 

подготовки специалистов среднего звена и программам подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих). 

Источники 

ресурсного 

обеспечения проекта 

1. Собственные внебюджетные финансовые средства. 

2. Средства социальных партнеров по реализации проекта. 

 

Руководитель 

проекта 

Педагог – психолог первой квалификационной категории Симонова Евгения Валерьевна 

Команда проекта 
Студенты – волонтеры 2 курса по специальности «Право и организация социального 

обеспечения» в количестве 8 человек, входящие в состав студенческого клуба 
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Календарный план реализации проекта «Эффект большинства:  

влияние курящих студентов на некурящих. Пути преодоления» 
 

№ 

п\п 
Решаемая задача 

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения 

Дата  

начала 

Дата 

окончания  
Ожидаемые результаты  

1.  

Обмен опытом в 

проведении 

интерактивных 

занятий и 

использовании 

наглядных 

пособий 

Выездное интерактивное 

занятие МБУДО ДЮЦ г. 

Челябинска по программе 

«Общее дело», ГБПОУ  

ЮЭТ 

12.01.2023 12.01.2023 Эффективное применение 

материалов «Общее дело» в 

рамках проведения 

интерактивных занятий, 

получение опыта проведения 

качественных занятий 

2 
Входная 

диагностика 

Анкетирование студентов 

первого курса техникума 

«Твое отношение к 

курению», ГБПОУ ЮЭТ 

10.01.2023 14.01.2023 Сбор и анализ полученных 

данных на предмет употребления 

табака 

3 

Информирование 

студентов о 

негативных 

последствиях 

употребления 

никотина с 

использованием 

технологии 

развития 

критического 

Занятия «Никотин. Секреты 

манипуляции», ГБПОУ 

ЮЭТ 

14.01.2023 26.03.2023 Получение студентами знаний о 

последствиях употребления 

табачных изделий. Формирование 

понимание важности здорового 

образа жизни и сознательной 

позиции отрицательного 

отношения к курению. 

Уменьшение количества 

студентов, употребляющих 

никотин. 
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мышления 

4 

Развитие у 

студентов 

навыков 

проявления силы 

воли и принятия 

собственных 

решений (выбор) 

Викторина «Мы не курим и 

вам не советуем», ГБПОУ 

ЮЭТ 

03.02.2023 05.02.2023 Формирование сознательной 

позиции отрицательного 

отношения к ПАВ. Развитие 

критического мышления, 

способности 

адекватно воспринимать 

поступающую информацию, 

анализировать, делать выводы.  

5 

Информирование 

студентов о 

негативных 

последствиях 

употребления 

ПАВ, алкоголя с 

использованием 

технологии 

развития 

критического 

мышления 

Занятия «Алкоголь. Секреты 

манипуляции», ГБПОУ 

ЮЭТ 

14.01.2023 26.03.2023 Получение студентами знаний о 

последствиях употребления 

алкогольной продукции. 

Формирование понимание 

важности здорового образа жизни 

и сознательной позиции 

отрицательного отношения к 

алкоголю. Мотивация 

обучающихся на полный отказ от 

употребления ПАВ. 

6 

Сформировать 

понимание 

важности 

здорового образа 

жизни и 

ответственной 

гражданской 

Совместное мероприятие с 

МБУ Централизованная 

библиотечная система г. 

Южноуральск «За минуту 

до смерти», Центр правовой 

информации Центральной 

городской библиотеки 

24.01.2023 26.03.2023 Принятие решения о полном 

отказе от употребления ПАВ, на 

основе понимания ценности 

здорового образа жизни и 

ответственной гражданской 

позиции 
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позиции 

7 

Формирование 

критического 

мышления в 

отношении ПАВ 

 

Занятия «Наркотики. 

Секреты манипуляции», 

ГБПОУ ЮЭТ 

14.01.2023 26.03.2023 Формирование умений 

сравнивать, анализировать, делать 

выводы, принимать решения и 

противостоять в ситуациях 

предложения ПАВ 

8 

Привлечение 

внимания к 

проблеме курения 

Акция «Мы против сигарет» 

совместно с отделом 

Молодежной политики 

г.Южноуральска, городской 

Молодежный центр «Лидер» 

18.02.2023 18.02.2023 Негативное отношение к курению 

любого вида ПАВ 

9 

Обучающий курс 

«Основа здоровья 

нации – трезвое 

мировоззрение»  

Цикл занятий «Уроки 

Трезвости» по Программе 

утверждения и сохранения 

Трезвости в России 

«Трезвость – воля народа!» 

представителями 

Южноуральской городской 

общественной организацией 

утверждения и сохранения 

трезвости «Трезвый 

Южноуральск», ГБПОУ 

ЮЭТ 

17.01.2023 26.03.2023 Расширение прежних и 

предоставление подросткам новых 

знаний о важности и значимости 

здорового образа жизни для 

формирующегося организма 

человека. Способствование 

формированию интересов к 

сберегающим и развивающим 

здоровье навыкам посредством 

адаптированной научной 

информации. Мотивирование 

студентов на активное принятие 

трезвости как нормы жизни через 

демонстрацию ценности здоровья 

и ответственной гражданской 

позиции. 
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10 

Информирование 

об особенностях 

женского 

здоровья и 

влиянии ПАВ 

Цикл встреч с врачом-

гинекологом Детской 

поликлиники 

г.Южноуральска на тему 

«Влияние курения на 

женский организм» 

24.01.2023 26.03.2023 Привитие знаний в области  

репродуктивного 

здоровьесбережения для 

формирования  ответственного 

отношения у девушек  к 

собственному здоровью и 

здоровью будущего поколения, 

мотивации на повышение 

ценности семьи и материнства 

11 

Разъяснение 

ответственности 

несовершеннолет

них по 

административно

му и уголовному 

кодексу РФ  

Правовые лекции 

сотрудников 

межмуниципального отдела 

МВД России 

«Южноуральский» и ГУ 

МВД г.Челябинска 

10.01.2023 26.03.2023 Знание КоАП РФ об 

административной 

ответственности, УК РФ об 

уголовной ответственности  за 

нарушение антинаркотического, 

антиалкогольного и 

антитабачного законодательства 

12 
Выходная 

диагностика 

Итоговое анкетирование 

студентов первого курса 

«Твое отношение к 

курению» 

27.03.2023 30.03.2023 Определение уровня ценностного 

отношения к собственному 

здоровью и отказ от ПАВ у 90% 

опрошенных обучающихся 

 

13 

Мониторинг 

реализации 

проекта 

Подведение итогов 

реализации проекта, анализ 

поэтапного и итогового 

результатов проекта,  

корректировка паспорта и 

календарного плана проекта  

30.03.2023 31.03.2023 Формирование отношения к 

своему здоровью как к ценности и 

осознание вредных последствий 

употребления ПАВ. Отказ от 

предложений проб ПАВ, 

противостояние социальному 
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давлению у 90% обучающихся. 

Уровень информированности 

студентов о последствиях 

употребления курения 100%. 

Снижение количества курящих 

первокурсников на 3 – 5%. 
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